Vess véget a testeddel folytatott harcnak 1. rész Blossom Benedict

Emlékszem, ahogy az orvosi rendel6 varétermében Ultem és potyogtak a kénnyeim, pedig
az orvos még meg sem érkezett. Mar elére tudtam mit fog mondani és ez rettegéssel
toltott el.

— Nos, a vizsgalat eredménye negativ. — vagy: — Még mindig nem tudjuk, hogy mi lehet a

baj! vagy: — Szeretnénk egy masik vizsgalatot is elvégezni.

Furcsa emésztési probléma gyotort, olyan, amire senki nem talalt magyarazatot. Raadasul
ez egy mar meglévd pajzsmirigy problémahoz tarsult, amit 18 éves koromban
diagnosztizaltak. Ehhez jott még egy rakas ismétlodd térdmitét....nem csoda, hogy ugy

éreztem, harcban allok a sajat testemmel.
Nem akart jobban lenni. Nem csinalta azt, amit akartam. Cserbenhagyott.

Es most a listamhoz irhattam az orvosokat is. Ok nem tudtak nekem segiteni. Nem

torédtek velem. OK is cserbenhagytak.

A csalodottsagom csak olaj volt a tlzre. Felejtsik el az orvosokat! A segitséglik nélkil is

jobban leszek!

Alternativ gyodgyitok utan kutattam. Lébdjtdltem, tisztitokurakat végeztem, meditaltam,
mindenféle diétat kiprébaltam. Joga-6rult lettem, még a Napot bamulok kdzé is bealltam.
(Ne is kérdezd!!!) Mindig az a modszer volt az Gdvozitd, amire éppen ratalaltam.

Es minden tjonnan megismert embertd| valaszt reméltem.

Volt is megoldas, egészen addig, amig egy ujabb tinet nem jelentkezett és csaldédtam

abban az addig istenitett technikaban is.

Aztan egy nap, amit megint csak a valaszok buzgd keresésével toltdéttem, varatlan
fordulatot vettek a dolgok. Egészen véletlenll akadtam ra néhany érdekesen hangzo, Uj
kérdésre.

- Mi van akkor, ha te vagy az egyeduli, aki tudja, hogy mire van a testednek szuksége?

- Mi van akkor, ha a tested valéjaban meg tudja neked mondani, hogy mire van sziksége?

- Mi van akkor, ha semmi BAJ nincsen veled és a tested valéjaban kommunikalni prébal

veled?
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Borzaszt6 idegesitonek talaltam ezeket a kérdéseket. Mit kellene tennem elséként? Mit

kellene ennem? Hogyan kellene GUInbm? Ez az ember nem adott valaszokat.

Mégis, a kérdések nem hagytak nyugodni. Tényleg beszélt hozzam a testem? Ennyi éven
keresztul figyelmen kival hagytam volna? Bizhatok ebben a valamiben, amit a testemnek
nevezek? Hiszen annyi éven keresztil elarult engem! Bizhatok magamban eléggé ahhoz,

hogy figyeljek ra?

Mivel teljesen kiborultam mar a tobbi alternativa sikertelenségétdl és borzasztéan éhes

voltam a 14 napja tart6é kelkaposzta-uborkalé ivastol, megadtam magam.

Valaszok helyett kérdésekkel volt kikbvezve a gydgyulashoz vezetd ut. Ugyanazokkal a

kérdésekkel, amiket ma, megmutatok neked.

- Hajlando lennél abbahagyni a probalkozast, hogy valaki masra bizd az egészségedet és

a testedet, hogy majd az a valaki ,megjavitja”?
- Hajland6 lennél megtanulni, kommunikalni a testeddel?

- Hajlando6 lennél kdvetni a tudasodat?

Es most kdvetkezzék 10 Uj eszkdz és kérdés, melyek engem is hozzasegitettek ahhoz,

hogy visszakapjam az egészségemet és meg tudjam gydgyitani a sajat testemet.
Kezdj el kérdéseket feltenni a testednek

Ugy érted, ugy beszéljek a testemmel, mintha egy ember lenne? Igen! A testednek is van
tudatossaga, ami nem egyezik meg a te sajat tudatossagoddal. Gondolj ra ugy, mint egy
baratra. Mielbtt elkezdenél enni, kérdezd meg: Testem, kivanod ezt az ételt? MielGtt
elkezdenéd a megszokott edzésedet, kérdezd meg: Testem, milyen mozgasra vagysz
ma? Lehet, hogy nem kapsz azonnal valaszokat, de mar O6nmagaban az, hogy
hozzaszoksz a gondolathoz, hogy a testednek is van sajat néz6pontja, elinditja a kett6tok

kdzti kommunikaciot.
Tanuld meg a tested nyelvét

Megkérheted a testedet, hogy segitsen neked a megértésben. Prébald ki a kovetkezét: allj
egyenesen ugy, hogy a két labfejed egymas mellett van és kérd meg: Testem, mutasd
meg nekem az IGEN-t. Aztan: Testem, mutasd meg nekem a NEM-et. Legtdbben

kovetkezetesen az IGEN-nél egyik, NEM-nél masik iranyba délnek.
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Ha mar ismered a tested nyelvét, elkezdhetsz kérdéseket feltenni neki:
- Szeretnéd megenni ezt a sajtot? Vagy Szeretnél, sétalni menni? Ne tulajdonits tul nagy

jelentéséget annak, hogy mit hallasz, vagy mit nem hallasz. Egyszer(ien csak jatssz vele!
Kévesd, hogy mi KONNYU neked

Mindannyiunknak mas az IGAZ. Ha valami IGAZ neked, azt kdnnylnek érzed. Ha valami
nehéz érzés, az hazugsag a szamodra. Ha olvasol valamit, és kézben mosolyogsz, csillog
a szemed, az valoszinlleg azt jelenti, hogy az szamodra IGAZ. Miért ne tennél fel egy
masik kérdést? Ha a tested ellenall, vagy megfeszil a gyomrod, nagy valosziniséggel
valami olyasmirdl van sz6, ami szamodra nem |IGAZ, vagy nem az altalad vagyott cél felé

vezet. Milyen mas megoldas lehetséges?
Ne erbltesd a Valtozast

Milyen gyakran latsz embereket az edzb6teremben, akiken latszik, hogy kinszenvedés
szamukra a futas? Hany olyan diétat probaltal mar, ahol a tested legszivesebben kikdpte
volna az el6irt ételt? Ha er6sddik majd az egylttmikddeés kozted és a tested kozott, abba
kell majd hagynod azoknak a dolgoknak az erdltetését, amit nem szeretne megtenni és el
kell kezdenetek ugyanabban a csapatban jatszani. A tested gyuldli a futast? Talan csak
tiszta ralatasa van arra a tényre, hogy tonkre fognak menni a térdeid, ha tovabbra is a

futast valasztod. Tehat: Milyen mozgasformat élvezne a tested?
Szabadulj meg a cimkéktdl

Ez a tarsadalom imadja a cimkéket és a diagnozisokat. De val6jaban egy diagnozist
milyen gyakran hasznalunk arra, hogy ne kelllen kérdeznunk? Nekem gyomorsav
tultengésem van. Neked? Lehet, hogy egyszerlien csak arrél van szo, hogy a tested ezzel
a tunettel GUzen neked, hogy nem orult tulsagosan az ételnek, amit ettél. IGAZ az
szamodra, hogy SOHA nem ehetsz példaul paradicsomot, vagy vannak idészakok, amikor
a tested elfogadja és nem reagal ra rosszul? Ha nincs diagnoézisod arrdl, hogy ez egy
alland6an visszatér6 probléma, vajon szikséges-e minden pillanatban abbdl az egy
esetbdl itélni?

Blossom Benedict irasa — 1. rész - Folytatas kdvetkezik!

Forras: http://www.blossombenedict.com/blossom-benedict-inspiration/ending-the-war-with-your-body

Kdszonjuk a forditast Dezsé Juditnak!
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