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Van ugy, hogy azt érzed, a vilag nem elég? Vagytal valaha is masik lehetésegre?
Talan, hogy ne itélkezzenek az emberek annyira? Esetleg egy kedvesebb,

gyengédebb vilagra, amiben élhetlink?

Mindig is tudtam, hogy lehetségesnek kellene lennie valami masnak.
Mindig is szerettem volna részese lenni a megteremtésének. Ugyanakkor ugy
tint, nem tudom mindezt megoldani. Hogyan tudom a sajat életemet megoldani.
Mindent megtettem, amit kell ahhoz, hogy itt egy nagyszerli életem legyen.
Felépitettem egy sikeres kiropraktor vallalkozast. Volt menyasszonyom, akirdl
mindenki azt mondta, hogy a tokéletes par szamomra. A gyonyord Santa
Barbaran laktam. Kiviulr6l nézve, mindenem megvolt. De tudod mit?

Szbrnyen éreztem magam.

Minden egyes nap, miutan a menyasszonyom elment dolgozni, sirtam és szinte
meghaltam az  agyon. Depressziéosan. Reménytelentl.  Tulterhelve.
Azzal a tulzottan is ismer6s érzéssel, hogy azt gondolod, mar nem tudod kezelni

a dolgokat.

Mar mindent megprobaltam, amir6l azt gondoltam, hogy megjavithat.
Régebben azt gondoltam, hogy “Boldognak KELLENE lennem. Elégedettnek
KELLENE lennem. Képesnek KELLENE lennem arra, hogy azt tegyem, amit
szeretek, és ebbdl fizessem az albérletem. NEM KELLENE, hogy fajjon az
elégedetlenség.” De az voltam. Semmilyen terapia, mddszer vagy Onfejlesztd
konyv nem tudott eljuttatni oda, hogy ez a fajdalom hosszu tavon elmuljon.
Depresszios voltam és boldogtalan az idd, jelentés részében. Mar nem tudtam,
mi mast probalhatnék ki. Mar nem tudtam mit tenni. Mar nem lattam értelmét az

életnek, ha ez igy megy tovabb. Készen alltam kiszallni.

... teljesen kivoltam.
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Kivalasztottam a napot. Azt a napot, amikor véget vetek ennek az egésznek.
Azt a napot, amikor véget vetek az életemnek. Egy utols6 kérést boktem oda az
Univerzumnak: “Univerzum, van 6 hénapod, vagy kiszalltam.”

Komolyan gondoltam.

Egy héttel kés6bb néztem az aprohirdetéseket és volt kdzte egy tenyleg apro,
mely igy szolt: “Access. Az életben minden orémmel, konnyeden €s ragyogva
arad felem. Hivd Shannont.” Ledobtam az ujsagot és azt mondtam:
“Hirdetést adott fel egy elvakult optimista. Orém, kénnyedség, ragyogas?

Leginkabb fajdalom, szenvedés és vér halom!”

A kovetkez6 héten megint lattam a hirdetést. Ezuttal telefonaltam.
Amikor Shannon felvette a telefont, raripakodtam: “Mivel foglalkozol?”
Beszeélt az Access Consciousness® eszkdzeirdl. Vonakodva és hitetlenkedve, de

idépontot egyeztettem.

Ez az els6 iddpont volt szamomra egy Uj vilag kezdete. Ahogyan belemélyedtem
az Accessbe, egyre inkabb felfedeztem az eszkdzOket, amelyeket a napi
eletemben tudtam alkalmazni, és ezek még muikddtek is. Amint egyre tobbet
hasznaltam az eszkdzoket, reggelente a lehetdségek érzésével ébredtem.
Hosszu id6 ota el6szor boldog voltam és halas azért, hogy ezen a bolygon
lehetek. Tudod mit? Ez a boldogsagérzet, a gyarapodd lehet6ségek érzése

naprol napra novekszik.

Te hogy vagy mindezekkel? Mi az, amit régota keresel, €s még nem voltal képes
megtalalni? Esetleg az 6rom érzése? Ismered a kétségbeesés és elégedetlenség
érzéset? Merengtél esetleg azon, hogy amilyen most az életed, az minden, ami

lehetséges? Vagysz tébbre?

El6 bizonyitéka vagyok annak, hogy tébb lehetséges. Van egy tere az 6rémnek

és kénnyedségnek, amit megismerhetsz.

I/tt van harom eszkéz, amelyek dinamikusan megvaltoziatiak az életemet, es a

tiedet is meg tudjak valtoztatni:
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Csendesitsd le a zajt a fejedben: Erezted valaha, hogy a gondolataid, érzéseid és
érzelmeid olyan hangosan ordibalnak a fejedben, hogy barmit is probalsz, nem
tudod 6ket elhallgattatni? A helyzet az, hogy a gondolatok, érzésed és érzelmek
98%-a, amire éber vagy, nem is hozzad tartozik. Egy hatalmas médium radio
vagy, ami mindent fog, ami a kdrnyezetében térténik. Legkozelebb, amikor
depresszios, duhds, irritalt, szomoru vagy maganyos vagy, esetleg nehézséget
okoz kikelni az agybdl reggelente, mert ezek az érzések tényleg nagyon erések
és lehengerldk, kérdezd meg a kovetkezot: “Kihez tartozik ez?”.
Amennyiben ezutan kdnnyedséget érzel, akkor mar tudod, hogy soha nem volt a

tied a kezdettél fogva. EgyszerlGien mondd azt, hogy vissza a feladénak.

Valtoztasd meg a gondolkodasod: a nézdpontod teremti a valésagodat.
Ahogyan elképzeled, hogy a dolgok meg fognak térténni, ugy fognak megtérténni.
Ahogyan valamire gondolsz, amilyen érzésekkel vagy iranta, az ugy fog
megjelenni. A jo hir az, hogy ha megvaltoztatod a nézépontodat, meg tudod
valtoztatni a valésagodat. Akar ugy is kezdheted, hogy azt mondod:
‘Az életben minden oOrommel, kénnyedén és ragyogva arad felém.”
Mondd ezt reggel-este tizszer. Amikor az a nézépontunk, hogy az életben minden
kénnyedséggel, 6rommel és béséggel teli, akkor kbnnyedség, 6rom és bdség fog

megjelenni, mert a nézépontod teremti azt a valésagot szamodra.

TE valtoztathatod meg a vilagod. Az Access Consciousness eszkdzei pont azt
szolgaljak, hogy  meger6sitsenek abban, hogy tudd, hogy tudsz.
Sokkal nagyszeribb és hatalmasabb vagy, mint valaha elismerted. Amikor ezt
elkezded felismerni, barmi is legyen az, barmilyen valasztasaid is voltak
korabban, flggetlenll attél, mennyire volt igazad, a mai napon valami mast

valaszthatsz.

Ez a harom keérdés segit felfedezni az ajandékot, aki te magad vagy és megerésit

abban, hogy valami Ujat valassz:
Mi az, amirél azt gondolod, hogy nem tudod kezelni, amit val6jaban tudnal?

Hol tanultad azt, hogy kiutadnak kell lennie egy modszer helyett, amivel

lehetbséget teremtesz?
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Milyen ajandék vagy, amit ha a vilag elveszit, sokkal kevésbé lenne csodas hely,

mert elmentél?

Mindig van remény. Mindig van egy masik lehet6ség. A vilag megvaltozhat.
Az életed sokkal nagyszerlbb lehet, mint barmi, amit eddig tapasztaltal, vagy

amiben reménykedtél.

Voltam abban a helyzetben, amikor a kiutat kerestem. Nagyon is jol ismerem.
Es elmondhatom, ha nem latod a tdbbet, ami elérhet6, kérlek, ne add fel.
Ott van az, és ha azt valasztod, hogy kerdéseket teszel fel, ha azt valasztod,
hogy felismered, kozel sem vagy annyira elcseszett, mint amilyennek gondolod
magadat, ha azt valasztod, hogy az élet kdbnnyedségét és 6romét meghivod, hogy
jatsszon veled, akkor az élet olyan kalandjat élheted meg, ami messze tulmutat

minden eddigi elképzeléseden.

Eredeti blogbejegyzés, angolul: https://consciouslivingtv.com/health/finding-hope-

when-lost.html
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