Onmagad elismerése és a sebezhetéséged pillanatai

ELISMERES

Mi az, ha nem az, amit eddig gondoltam rola? Mit tudok?
Megengedem, hogy megjelenjen barhogyan?
Hogyan ismerhetném el igazan magam valahogy ugy, ahogyan az mindent

megvaltoztat bennem?
Mi van, ha most ezt magammal kezdem?

Milyen lenne, ha minden nap elismerném magamat?

Elismerném azt is. ha valami olyan dolgot hozok |étre, ami nézdpontok szerint
rossz és katasztrofa, hibas és tévedés? Mi mast hozhatnék létre ezzel a
potenciaval, ami valami nagyobbat teremtene mindenkinek. mint amit ez
teremtetett?

Ismerjik el a kis teremtésinket attol flUggetlenll. hogy j6 vagy rossz volt egy
nézépont szerint.

Access facilitator képzés utan Velencében.... konnyek...., elismerés -
sebezhet6ség ... Feljottek ismét a mult képei, szegénység, Ongyilkossag
kisérletek, bantalmazas, szégyen, Kkorlatozas, korlatozas és most itt
Velencében Uzletrél beszélgetek, facilitalasrol és tudatossagrol. Legyunk
invitalas a sztorinkkal .. hmmmm. Kinyitott egy olyan ajtét amin keresztul sok-

sok dolog bedmlott, amit nem ismertem el.

Amikor New Yorkban sétaltam, még képtelen voltam elismerni magamnak, azt
lattam meg benne, ami volt és az fajt, nem azt ahova és amit.
Elismerem, hogy tudok Iétrehozni, hogy amim van, az nem jelenti azt, hogy
nem lehet barmennyi elismerem, hogy képes vagyok olyat teremteni,
létrehozni, ami tul van ennek a valésagnak a sokak szerint elképzelt
lehetbségein. Ismerjik el nagyszer( teremtéseinket.

Elismerem hogy t6r6d6 vagyok meég akkor is, ha hibazok.
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Ha valaki megharagszik, mennyire probaltal tébbet adni, mint amit képes volt
befogadni? Kicsit, nagyon vagy megatonnanyit?

Sokkal tébbet szerettél volna adni?

Hibazunk, tévedlnk, és nincs igazunk.

Elismerjuk-e ilyenkor azt is, hogy tor6doek voltunk?

Milyen lenne az életed, ha elismernéd helyes és helytelen valasztasod mogott
azt, hogy t6r6d6 vagy? Barmi van az vagy :) az alaptermészeted.

Még akkor is amikor belll ugy érzed magad, hogy felrobbansz, hogy hisztizel,
hogy eleged van, az azt jelenti, t6r6dsz és van kapacitasod a valtoztatasra
csak elhitted, hogy kevés vagy, vagy sok vagy.

Sokkal hamarabb goérdilnek ki a kdnnyek a szemembdl.... azok a kdnnyek,
amik attérnek valamit.... azok, amik a meghatottsag, lehetdségek, kedvesség
konnyei és halas vagyok most mar és elismerem a kdnnyeimet is, ha az jon és

sokkal kdnnyedebben megengedem kigdrdllni, akar mosollyal egyditt is :))

Mit kell lekapcsolnunk az éberséginkbdl ahhoz, hogy ne érdekeljen mi van?
Hanyszor kapcsoljuk le a létezésunket ahhoz, hogy ne legylnk tor6ddek

dnmagunkkal?

Kovacs Angéla CF - Access Consciousness
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