All of Life Comes To Us With Ease, Joy & Glory!™

Néha a legegyszertubb eszkoz a legjobb!

Ha mar egy ideje ismered az Accesst, biztosan van néhany kedvenc eszk6zod,
hogy kihozd magad az aktualis beragadt helyzetbdl. Az egyik alap eszkdz az
Access mantraja, ami lehet, eddig kivil kertlt a radarodon.

Egyszer(i, hatékony és elegans, ahogyan kimondod, 10x reggel, 10x este:
MINDEN AZ ELETBEN KONNYEDEN, OROMMEL & RAGYOGVA ARAD FELEM.

Egy mostani Voice America radidadasban Gary Douglas, az Access alapitdja
elmondta, hogy & az egész életét a konnyedség, Ordom és ragyogas
nézépontjabdl éli. ,Ma volt valami gond a gyomrommal” amelyre Gary ezt
kérdezte: ,Mi lehet ebben a kdnnyedség, 6rém és ragyogas?” Es minden, ami
ez, felbukkant.

Minden alkalommal, amikor elmondod ezt a mantrat, Dain Heer azt mondja,
hogy tullépsz ezen a realitason.

,Mindenki masnak sokkal fontosabbak a trauma dramai, semmint az 6rom,
kdnnyedség és a ragyogo lehetéségek.”

Ha meg akarod valtoztatni az életed, valaszd a konnyedséget. A konnyedség a
tér érzékelése és mindenki mas problémainak, fajdalmainak és szenvedésének
az elutasitasa. Az 6rom egy él6 energia: a béke érzetén keresztil dics6séghez
vezet, amely a b6ség 6romteli kifejez8dése.
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A mantra abban kilonbozik attdl, hogy megallapitasokat teszel, hogy nem
probalod meg lekiizdeni a negativ néz6pontokat. Ehelyett észreveszed, hogy
az élet lehet néha jo rossz és csuf is.

Ahogyan Dain magyarazta, ,Tobbet nem kilonilsz el a rossztdl, nem kilondlsz
el a csuftol. Hanem hajlandé leszel a jo, a rossz és a csuf befogadasara is,
barmire, amit az élet hoz neked — kdnnyedséggel, 5rommel és ragyogva.

.Mar annyiszor lattuk, hogy tudjuk, ezen az Uton lehetséges ezt elérni” tette
hozza Dain. "Azt is tudjuk, hogy az is egy valasztas, hogy valasztjuk-e vagy
sem. Mennyire csomorlottink meg ettdl a valésagtol, ami mar nem tartogat
lehetd8segeket szamunkra.”

Hasznald ezt az eszkdzt, hogy megvaltoztasd az életed, ami el6szor szinte
észrevehetetleniil fog megtérténni. Es vedd észre, hogy néha neked kell
megtenned érte |épéseket.

Ez egy ,csinald-csinald vilag” mondja Gary.
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megengedd, hogy bejéjjon a kdnnyedség,
az 6rém, és a dics6ség a vilagodba. Elned
kell az életed.

Have you considered becoming a member
of Pearls of Possibilities? Your ease, joy and
glory quotient just might increase!

Szabadon forditotta: Hartyani Réka

Forras: http://access-consciousness-blog.com/2016/08/sometimes-simplest-tool-best/
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