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Mit vdalasztanal, ha 6nmagad lennél?

Mit vdalasztandl, ha 6nmagad lennél?
Furcsa kérdésnek hangzik, igaze Ugy értem, logikusan, ki mas lennél2

De komolyan, hdnyszor
probdltdl meg valaki mas

lenni?e Minden
alkalommal, amikor
megvaltoztatod a
viselkedésed, hogy

beilleszked], vagy jobban
megfelelj a helyzetnek
vagy, hogy déromet szerezz
valakinek, vagy azért,
hogy elkerUld az itélkezést
vagy valamilyen
bUntetést, akkor nem
vagy onmagad. Minden
alkalommal, amikor
automatikusan vdlasztasz egy ,,megfeleld” ruhdzatot, hogy felvedd, vagy ami
azt illeti, barmit automatikusan csindlsz anélkdl, hogy tudatosan vdalasztandl, nem
vagy 6nmagad. Ez a valdésdg ,szocializdcionak™ hivja, és ugy nevelnek fel
minket, hogy azt higgyUk, ez egy j©0 dolog; a te érdekedben és mindenki mas
érdekében is. De ez nem ad neked vdlasztdsi lehetdséget abban, hogy hogyan
viselkedj, és Ugy ndvink fel, hogy azt gondoljuk, hogy ez a dolgok rendje; hogy
soha nem lesz valasztdsunk vagy, hogy valami mdédon rosszak vagyunk és el kell
fojtanunk, amit valasztandnk, ha énmagunk lennénk.

Minél tobb dolgot csindlsz, hogy megprobdlj beilleszkedni, vagy azt teszed, amit
mdsok szeretnének vagy elvarnak téled bdrmilyen okbdl, anndl jobban
elveszited az igazi éned.

Nos, nem azt mondom, hogy ne térédj mdsokkal vagy, hogy azt csindld, amit
csak akarsz, amikor akarod; nem errdl sz6l a 'mi kirdlysadga'. De az egész
életUnket azzal toltjuk, hogy megmondjdk nekink, mit kellene, és mit nem
kellene csindinunk, és elvdrdsokat vetitenek rank, igy gyakran elfelejtink, hogy
kik vagyunk. Aztdn azon csoddlkozunk, miért érezzOk magunkat szdnalmasan.
Azért, mert megprobdlunk masok lenni, mint akik vagyunk. Mi lenne, ha tudatos
vdlasztast hozhatndl, hogy azt csindld, amit szeretnél, és az legyél, aki szeretnél?
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Ha énmagad vagy, az onbizalmat és jelenlétet teremt. Nincs ugyanaz az
igényed az elfogaddsra vagy, hogy kedvelienek, vagy a megerssitésre.
Erzékeled a szabadsdgot, ami ezzel jare Es amikor ezt vdlasztod, a vagy arra,
hogy milyen legyen valdjdban az életed, megijelenik; valami, ami valdban
megnoveli a megélés kalandjat, ndveli az érédmet, ndveli a pénzaramldst. Amikor
dnmagad vagy az sokkal tébbet teremt; sz6 szerint beléphetsz egy szobdba és
megvdaltoztatod az energidt, kUlonbdz6 lehetdségeket teremtve, ahhoz képest,
mintha valami mds probdlsz lenni, mint ami vagy. Mi kellene ahhoz, hogy az
legyél mindenkor?

Amikor dnmagad vagy, az a térdr vagy, ahol ismét szérakozhatsz és kdnnyed
lehetsz, és nem szadmit senki mdasnak a nézépontja. Az egyik dolog, amirdl Gary
Douglas és Dr. Dain Heer, az Access Consciousness tars-alkotdi, mindig is
beszéltek, hogy ha hajlanddé vagy befogadni az itéletet, az olyan mintha egy
nagy malyvacukor lennél; az emberek piszkdlhatjdk, de az ismét mdlyvacukor
lesz.

Mi lenne, ha hajlandd lennél tényleg befogadni az itéletet?

Amikor Snmagad vagy, az a térdr vagy, ahol teljesen életben és teljesen jelen
vagy. Onmagadnak lenni, az arrdl szél, hogy életre kelsz. Es az, hogy életre kelsz,
eqgy agressziv jelenlétbdl jdn, ami mindig jelen lehet az életedben. Jelen lehetsz
olyannyira, hogy automatikus énmagaddd vdlasz; mert oft vagy, jelen vagy
magaddal. Ez az dnmagadként [étezés vardzsa.

Amikor dShmagad vagy, az a térdr vagy, ahol barmi lehetséges. Onmagadnak
lenni, az szérakozds és egy olyan térir teremtése, ahol az itélkezések mar
nincsenek rad hatdssal. Milyen lenne, ha feladndd azt a térekvésed, hogy
beilleszkedje Mi van, ha a massdgodban rejlik a nagyszeriséged? Milyen lenne,
ha dnmagad lennél?

Egy egyszerU eszk6z, ami arra haszndlhatsz, hogy kdvesd az energidjat annak,
ami szadmodra igaz, a kérdések feltevése, mint példdul, 'Mit vdlasztanék, ha
valdban dnmagam lennék?’, 'Mire vagyok igazan?', és 'Mit szeretnék teremteni
az életemmel?’, olyan gyakran, amilyen gyakran az eszedbe jut. Ez nem arrdl
sz0l, hogy megvdlaszold a kérdést, hanem arrdl, hogy megkapd az energidjat
annak, hogy mit szeretnél az életedként teremteni. Ami igaz szGmodra az
kdbnnyedebbé tesz, tehdt kdvesd, ami igaz, igaz neked, és élvezd, hogy
onmagad vagy!

Mi lehetséges moste Ha tobb eszkdzt és processzt kivansz, hogy dSnmagad legyél,
\{egyél részt egy tanfolyamon, ami Dr. Dain Heer kdényvén alapul, a Légy
Onmagad és Valtoztasd meg a Viladgot - 2016. marcius 27-e utdn, Uj Facilitadtorok
dltal is.

Olvasd el a blogot itt angolul
http://access-consciousness-blog.com/2016/02/the-gift-that-you-are/
https://vimeo.com/156949529/8148c58f08

webinar link Dain és Blossom http://app.webinarjam.net/thankyou/3621a73b33?req=Jz23431317YF
http://www.accesseuropetour.com/translation.html
http://accessjoyofbusiness.com/class/20162902-would-you-like-to-be-a-jcf/
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