MINDENKENT LETEZNI, AMI VAGY

Mi lenne, ha olyan gryorsan tudnal véltoztatni az életeden, mint

ahogyan ruhét cserélsz? - Irta: Gary Douglas

Minden, ami elérhetd szamunkra eddig tul volt azon, mint amit valaha is
valasztottunk. Mindezidaig gyakran csak akkor engedtik meg magunknak, hogy
ezt valasszuk, ha vészhelyzetben voltunk. Végtelen valasztasunk van.

Mégis folyamatosan ugy csinalunk, mintha nem lenne.

Nem valasztottuk azt, hogy élink. Az 6nfenntartast valasztottuk. Ez nem élés,
élet. Nem latjuk magunkat a teljességiinkben. Csak azt a kicsi részt latjuk, amit
fenntartunk. llluziét mutatunk be, mintha védenénk az dnfenntartét. A valdésag az,
hogy ezt azért tesszik, mert nem vagyunk befogadva. Fenn kell tartanunk
magunkat masok Orlltségével és a valdésagrél valo illuzidjukkal szemben.
Az Oriltségik és a hilyeségik egy kissé még mindig fenyegetést jelent az

onmagadrdl vald éberségedre.
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Az emberek szeretik azt, aki nem te vagy. Amikor 6nmagad vagy, megijednek és
kiszallnak. Ki leszel, ha megvaltozol? Kit érdekel? Egy végtelen lény minden

itélkezés nélkll. Mi lenne, ha 6nmagad lennél - bocsanatkérés nélkul?

Ki az, akirdl elddntotted, hogy elveszited, ha teliesen megvaltozol? Onmagadat?
Vagy ezt az elképzelést 6nmagadrol? Fantazia az, amirdl elddntdtted, hogy az tul
van a képzeleteden. A képzeleted a valésagod korlatja. Ha nem tudsz valamit

definialni, kontrollalni sem tudod azt.

Mi lenne, ha tényleg barmit megvaltoztathatnal? Kulonbdzé6 képességeid vannak
arra, hogy barmit megvaltoztass. Azonban most inkabb magad ellen hasznalod
Oket, semhogy magadért tennéd. Arra hasznaljuk 6ket, hogy képzeletvilagot
teremtsuink vellUk. Hajlandéak vagyunk arra, hogy olyan dolgokka valtozzunk at,
amik nem milkoédnek, minthogy olyanokka valtoznank, ami muakodik.
Azt hisszuk, hogy a korlatozasaink vagyunk. Nem hisszik el, hogy végtelen
lények vagyunk. A legtébben azt hisszlk, hogy a korlatozasaink folyton valédiak.
Azt gondoljuk, hogy ez a valésagunk doboza. Amikor a korlataidra koncentralsz,

akkor megsemmisited a képességedet, hogy mindent tud;.

Mi lenne, ha lenne mas valasztas is? Mi van akkor, ha egy masik valésag is

elérhet6?

Mi lenne, ha lenne képességed arra, hogy barmit, ami most van, valami massa
tudj valtoztatni? De inkabb azt valasztjuk, amirdl eldontottik, hogy nem lehet
valddi. Ehelyett 1égy annyira valddi, hogy a jelenléted mindenkit megvaltoztat, aki

csak kapcsolatba kerul veled, beszél veled, vagy hozzad ér.

Mi lenne, ha auto, repllé, vonat vagy busz nélkil is helyet tudnal valtoztatni?
Mi lenne, ha keresztil tudnad vandorolni az Grt? Ha volt mar valaha olyan
élményed, hogy autét vezettél valahova, és a kelleténél hamarabb értél oda,
akkor transzmigraltal - nem az idét, hanem a teret hajlitottad. Gyorsabban
mozogsz, mint ez a valdsag, és ez frusztral - atkozod a lassu vezetdket, akik
csigatempobol mikdédnek. Amikor ez frusztralo, tedd fel a kérdést:

"Milyen informacié hianyzik még itt?"
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Mi lenne, ha lenne képességed, hogy atvaltoztass valamit abbdl, ahogy épp
megjelenik, valami massa? Mi lenne, ha atvaltoztatnad a kinézeted valami
massa? Es mi lenne, ha csak valasztassal at tudnal valtozni férfibél nébe vagy
forditva? Ez mar tul vad és furcsa lenne? Vagy ez olyan valtozas lenne, amirdl

mindig is tudtad, hogy lehetségesnek kell lennie?

Mi lenne, ha a hajlandésag altal tényleg lehetséges lenne megvaltoztatni a
szexualis energiat barmelyik pillanatban? Ekkor nem abbdl a szexualis energiabdl
mikddsz, hogy a szexualitdsod a valdésagod alapja, mivel a szexualitas
egyfolytaban itéletet kivan meg. Amikor ki nem allhatsz valakit, akkor semmit nem
fogadsz be téle. Mi lenne, ha ezt egy kérdéssel meg tudnad valtoztatni:
"Hogyan tudom ezt megvaltoztatni? Mi lehetek, hogy ez megvaltozzon?"
Mi lenne, ha tényleg lehetnél az, az energia, ami egy masik valésagot general és
teremt, mint aminek lennie kellene? Allitottal mar meg valaha egy jarmivet,
sokkal kisebb helyen, mint amilyenen meg kellett volna tudnod, azért, hogy
megelézz egy Utk6zést? Megvan a képességed, hogy megvaltoztasd azt, ami a
jovoben torténik, igy annak nem kell bekdvetkeznie.

Ha elkerilsz valamit, azaltal azt teremted. Mit kerllsz el, amit azért teremtesz,
hogy bebizonyitsd, el tudod kertilni? Mekkora részét kell elutasitanod annak, aki
vagy, ahhoz, hogy beszilarditast és problémakat teremts az életedben?
Mekkora része ennek az, az illuzidé, amit a vilag tébbi részének teremtesz, hogy
ne lassak az erbdet és a potencialitasodat? Ketten kellenek ahhoz, hogy
létrehozzanak egy valdésagot. Két ember, aki barmit kisarkit, hozza létre a

valésagot. Mi lenne, ha soha tdbbé nem allnal a polarizalas hatasa alatt?

Mi lenne, ha barmelyik nyelven beszélhetnél? Minden nyelv betl szerinti, és sz6
szerint energian alapszik. Mi lenne, ha létrehoznad barmelyik kivant nyelv
energiajat, csak azaltal, hogy kéred? A nyelveink koézul mennyi elkllonilés?
Az 0&sszes gondoskodik arrdl, hogy ne lehessen tiszta kommunikaciénk.
A nyelvet fegyverként hasznaltuk 6nmagunk ellen. Inkabb elhisszik, hogy az, ami
kijion a szankon keresztul, sokkal valédibb, mint ami a fejinkben van.
A nyelv olyan képesség, ami atfordit valamit egy meghatarozhatd konstrukcioba,

amit masoknak ajandékozhatsz. Nagyon sok nyelv van, ami nem meghatarozhato
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- mint a kérdések nyelve. Ha nem meghatarozhatoéak, akkor ugy véljik, nem
tudjuk hasznalni 6ket. A teljes éberség nyelve adna meg neked a képességet,

hogy mindent kdnnyedén megkapj, amit csak akarsz.

Valaszthatod azt, hogy kilépsz a kis részed fenntartasabdl vagy lehetsz minden,
ami vagy. Amikor kijossz az dnfenntartasbol és az inspiracioba 1épsz, akkor fogod
az erd0det és a valasztas fegyvereként hasznalod, hogy megteremtsd, amit
akarsz. Van barmilyen otleted arrdl, hogy mit is szeretnél teremteni?
Altaldban nincs, mivel jocskan tilmegy ezen a valésagon, amit teremteni akarsz.
Az életed teremtését abbdl csinald, ami 6rOmet okoz szamodra.

Mi okoz neked 6romet?

Mi van, ha semmi, amit eddig valasztottal, valdéjaban nem volt helytelen?
Es aztan mit valasztanal? Mindent, amire csak vagysz?

Mi mas lehetséges még, amit eddig fontolora sem vettél?

Forras a cikk angol eredeti valtozata: https://garymdouglas.com/9-trannies-being-

all-of-you
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