HOGYAN TEREMTS VALTOZAST sivone miLasas

ime valami, amit gyakran nem értiink: a valasztas teremti a valésagunk.
Kerested valaha az okait és igazolasait annak, hogy miért nem térténik meg
valami? Valaki mast vagy valami mast okolva ezért? Igazabdl lehetéséged
van arra, hogy barmit csinalj, és mas valasztasokat kell hoznod, ha azt
akarod, hogy megvaltozzon az életed. Mindent megvaltoztathatsz a
valasztasoddal. Mindegy, hogy mi nem mikddik neked, mindig valaszthatsz
valami mast és megerésitheted magad egy olyan élet teremtésében, ami

tudod, hogy lehetséges.

Milyen valasztasokat hozol, amik a
jelenlegi valésagodat teremtik?
Es milyen valasztasokat valtoztathatsz

meg vagy csinalhatsz masként?

Sz06 szerint te kell, hogy legyél az, aki valaszt, ezt nem csinalhatja mas meg

neked.
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Példaul, ha egy rossz parkapcsolatban vagy, te vagy az, akinek meg kell
hoznia a valasztast, hogy maradsz vagy kilépsz. Te vagy az, aki létrehozza
a valasztast, ami egy teljesen mas valosagot teremt, vagy fenntartja a
jelenleqit.

Tehat, milyen valasztasokat kell ma meghoznod, hogy oda érkezz, ahova

menni szeretnél?
1 Tipp

Kérdezd meg magadtol: “Mit szeretnék, milyen legyen az életem 12 hénap
mulva?”, és kezdj el olyan valasztasokat hozni, amik ez iranyba visznek.
Minden egyes valasztas, ami megjelenik szamodra, kérdezd meg: “Ha ezt
valasztom, hogyan fog kinézni az életem 12 hénap mulva? Hasonlitani fog,

ahhoz az élethez, amit élni szeretnék?”

Nem kell pontosan tudnod, hogyan fog kinézni.
Mi van akkor, ha ez egy energia, amit kérsz,
hogy jelenjen meg az életedben? Példaul, mi
van, ha csak kéred, hogy egy nagyszer(
parkapcsolat bukkanjon fel az életedben?
Vagy mi kellene ahhoz, hogy megduplazd a
bevételedet? Jatssz vele! Es ne tegyél hozza
hataridét.

Ahhoz, hogy barmit megteremts, kérned kell
az  Univerzumtdl, és  megkdvetelned

onmagadtol. A megkdvetelés a valtozas és

valasztas része. Mindig a tobb teremtésérél
sz0l, soha nem a kevesebbrdl. Még tébb megkdvetelésérél dnmagadbdl.
Es, tulajdonképpen kérned kell a valtozast és valasztani azt, ami elére visz

ebben.
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2 Tipp

Fejezd be az itélkezést az eddigi valasztasaidért. A mult az a mult.
Hanyan itélitek meg azt, amit csinaltatok? Mi lenne, ha befejeznéd a
megitélését annak, amit tettél és valasztanal valami mast? Mi van, ha
semmi, amit eddig valasztottal, az nem rossz? A valasztas éberséget
teremt. Ha valami nem ugy alakult, ahogy szeretted volna, akkor meg van
ez az éberséged. Ha felkelnél reggel és nem a multra alapozva teremtenéd
a valésagodat, mit teremthetnél? Milyen valasztasokat hoznal most?
Mi lenne, ha hajlandé lennél elpusztitani és nem teremtetté tenni mindent,
amit teremtettél és, ahogy jelenleg van, amilyen az Uzleted jelenleg, a
parkapcsolatod, a nevelésed, a pénzed, a szileid, minden?

Pusztitsd el és tedd nem teremtetté a kapcsolatod vele.

Most mit valaszthatsz? Mi mast teremthetsz?
3 Tipp

Nem szamit mi a helyzet, ha
megteremted, valahol szereted is.
Az egyik kedvenc kérdésem a
helyzetekre, amik nem mikdodnek:
,Mit szeretek ebben?”, vagy akar:
,Mit szeretek a nem-valtozas
teremtésében?”

Vajon a valtozatlansag oka, hogy

egy atlagos, valdésagos életed

legyen?
Ez az, amit valojaban teremteni szeretnél? Vagy valami masra vagysz?

Hajlanddnak kell lenned a valtozasra és a valasztasra, hogy megteremtsd

azt. Fontold meg ezt, barmikor, amikor valamit megvaltoztattal, rosszabbul
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jelent-e meg valaha? Hajlandé lennél bizni magadban, hogy a dolgok
nagyszeribbre fordulnak?

Ez a valtozas teremtésérol szol az életedben, mert ez a te életed, ez az!
Elvezed?

Forras: http://www.simonemilasas.com/how-to-create-change/

Forditotta: Bajusz Tibor - http://vegtelenvalasztasok.hu/
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