Elkezdenéd ma megélni az eleganciat?

3 kérdés, amivel elkezdheted.

Ahogy felndttem, fiatal koromban megtapasztaltam mar, hogy koruldttem a
legtébben a boldogtalansagbdl muikdédnek. Ahelyett, hogy o&rilnének, és
érzékuk lenne a vilagban rejl6 nagyobb lehetéségekre, arra dsszpontositottak
a figyelmiket, ami a vilagban rossz vagy nem mikodik. Ezt én sosem
értettem. Sosem értettem, miért valasztjdk ezek az emberek a
boldogtalansagot. Prébaltam utanozni a magam koéruli boldogtalansagot, de
nem sikerult! Egyszerlen nem értettem, miért valasztana barki is a

boldogtalansagot, ha egyszer a boldogsag elérhetd.

Felfedeztem, hogy a boldogsag valasztas. Es minthogy a boldogsag és annak
az életnek a megteremtése, amelyet élni szeretnék, valasztas, én minden nap
a boldogsagot és a béséget valasztom. Minden nap az élet elegancijjat

valasztom. Egész életemet az élet eleganciajabdl kiindulva iranyitom.
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Mi az, hogy az élet elegancigja?

1. Felismerni, hogy életedben minden ajandék.

A legelsd dolog, amit meg kell értened, az, hogy az élet eleganciaja nem arrél
szol, mi minden van a birtokodban. Nem arrdl sz6l, hogy egyszerien minél
tobb dolgot szerezziink be magunknak. Az élet eleganciaja azt jelenti, hogy
felismerjik: életiinkben minden ajandék. Az, hogy inkabb egy falatod legyen

valamibdl, ami nagyszer(, mint szaz falatod valamibdl, ami genny.
2. Minimalis erdlkddés. Maximalis eredmények.

Ha felismered, hogy az életnek arrél kell szdlnia, hogy minél kisebb
megeréltetéssel minél nagyobb eredményeket érjlnk el, akkor felismerted, mit

jelent az élet eleganciaja.

Néha azt gondoljuk, hogy semmit nem tudunk elérni, ha nem dolgozunk
keményen és nem élunk frenetikus életet. Valojaban az ellenkez6je igaz.

En nem rohanok at az életemen. En atszivargok rajta.

Ha az élet eleganciajabdl kiindulva mikddsz, akkor nyitott ajtokon keresztil
csusszansz at az életen, és minden akadaly eltinik eldled. Kevés idot
pazarolsz el, kevés energiat pazarolsz el és kevés pénzt pazarolsz el. Végll
azon kapod magad, hogy egyre tdbbet teremtesz, és ugy tekintesz minden
egyes dologra, mint kllénlegességre, ajandékra az életedben, amit semmi

sem helyettesithet, ami nem cserélhet el masra.

Az élet eleganciajat élni: ehhez az els6 lépés, hogy kérdéseket teszel fel.
A kérdések a kulcs minden ajté megnyitasahoz. Olyan lehetéségekhez vald
hozzaférést jelent a kérdések feltevése, amelyekre soha nem gondoltal. Nem
azért teszel fel kérdéseket, hogy valaszt kapj. A kérdésekkel korlatozott
gondolkodasodat tudod atlépni, és behatolhatsz olyan Iehetéségek

birodalmara, amelyekre nem gondoltal eddig.
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ime: 3 kérdés, melyeket feltehetsz azért, hogy még ma az élet eleganciaja

megtapasztalasanak utjara lépj:
1.) Mi teremti a legkevesebb megerdltetéssel a legnagyobb eredményt?

Az élet eleganciajanak egyik legfontosabb nézdpontja az, hogy maximalis
eredményhez minimalis energiat hasznaljunk fel. Ha a legnagyobb eredményt
kéred a legkevesebb faradsaggal, azt tapasztalod, hogy elkezdenek
megjelenni azok a lehetéségek, amik kérésednek megfelelnek. Még mielbtt
megismered 6ket, életed kdnnyedséggel telik meg. Mindenbdl, amire vagysz,

tobbed lesz, és az egész varazslatnak tlnik elbtted
2.) Mi az, a nagydolog, aminek megszerzése nem kerul aldozatba?

Ugy déntéttél, hogy a nagy dolgoknak ara van? Azt a kdvetkeztetést vontad le,
hogy ha nagy dolgokkal rendelkezel, ajandékokkal, akkor azokért meg kell
szenvedned? Vagy, hogy nem élvezheted Oket, mert tul kénnyld volt a

beszerzésuk?

Elengedheted ezt a szemléleted, ha akarod! Megengedheted, hogy a dolgok
konnyebben jelentkezzenek életedben. Igazabdl valaszthatod azt, hogy az élet

inkabb Unneplés, mint kbtelezettség.
3.) Hol talalom meg azt a dolgot, ami minden nap 6éromtelibbé teszi életemet?

Az élet elegancigja 6romot jelent. Mennyi 6rémre vagy hajlandé? Lehet, hogy
hallottad valamikor ezt az idézetet: “Kérjetek, és megkapjatok.” Kérdezd meg
minden nap, mitdl lehetne életed 6romtelibb, és figyeld meg, hogy az 6rom

megjelenik életedben.

Ha azt valasztod, hogy az élet eleganciabdl élsz, mindenrdl azt fedezed fel
életedben, hogy lehetdség, ahelyett, hogy legy6zendd nehézségnek talalnad a
dolgokat. Milyen lenne az életed, ha a lehetbéségek csodajaban élnél a

lehetbéségek problémai helyett? A non-stop erdlkddésekbdl talan az oromre
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lépnél, a kdénnyedségre, egy fenomenalis élet gazdag Kkifejezésére és

bbségére, melyet az élet eleganciaja tolt ki.
Gary Douglas
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