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Hajlandd vagy megengedni, hogy tulsadgosan is kdnnyen kapjdl meg
mindent, amire vagysz?

Ha tiz évvel ezel6tt valaki azt mondta volna nekem, hogy manipulativ vagyok,
vagy, hogy joI manipuldlok, akkor biztosan megsértédtem volna, és gyorsan
ravagtam volna, hogy ,,Dehogy vagyok!”

Szinte hallom, ahogy a nagymamdm szgjabdl kigérdUl a ,,manipulacid” szo, ami
szamomra azzal volt egyenld, hogy valakit bigottnak vagy csecsemdgyilkosnak
neveztek. Maradjunk annyiban, hogy egydltaldn nem szamitott bdknak.

Gary Douglas mar az elsé iddkben rdmutatott a manipuldcids képességemre:

,Ha meg szeretnél tanulni manipuldlni, akkor Blossommal beszélj. & barkit ra tud
venni szinte barmire.” Legszivesebben elsUllyedtem volna otft helyben. Miért mond
ilyet rélam ilyen sok ember elétte Ez rosszul esett. Es mégis, a szeme huncutul
csillogott, ahogy nyugodtan Clt a tanfolyamon résztvevdk eldtt és egy Oreo
kekszet nyalogatott. Nyilvdnvald, hogy nem okoz szdmdra problémdat, hogy
megsértsen valakit a nyilvanossag elétt.

Eppen belekezdtem volna a duzzogdsomba, amit azzal a céllal tékéletesitgettem,
hogy rosszul érezze magdt, hogy ilyet mondott rolam, amikor valahonnan a szigoru
tekintetem aldl kisz0kodtt egy kuncogds. Miért is nevettem? Kizokkentettek a
szerepembdl és a teremben lévék mind tudtdk, magamat is beleértve, hogy
hatalmas manipuldtor vagyok.

A mai definicidnk alapjdn a manipuldcié egy elég ronda szo. Annyit jelent, hogy
masok kardra szerzed meg, amit akarsz. De ha egy régebbi szétarban nézzik meg,
mielétt még eltorzitottak és Ujradefinidltdk volna, akkor rdjévink, hogy a
manipuldcié annyit jelent, hogy ,,0gyesen és mUvészien irdnyitani.”

Amint megfogant bennem a gondolat, hogy a manipuldcid lehet, hogy inkdbb
egy képesség mint valami helytelen dolog, azonnal szenvedélyesen elkezdtem
vele foglalkozni. Elkezdtem jobban medgfigyelni Garyt és egyre tobb éberséget
kérni, €és nem tudtam vele betelni.

Mi van akkor, ha az hogy joI manipuldlsz, az igazdbdl egy nagyon értékes
képesseég?e Mi van akkor, ha lehet Ugy csindini, hogy az az embereket felemelje, és
ne megbdntsa? Mi van akkor, ha a manipuldcid éberséggel kombindlva egy
nagyon potens kvalitase

OsszegyUjtéttem Gary legjobb szabdlyait, mint példdul a ,sose konfrontdl]” és
,s0se védekezz" és elkezdtem odafigyelni arra, hogy elkerlliem ezeket a
taktikakat. Figyeltem, ahogy Gary megpiszkdlja az embereket, példdul azzal a
szbveggel, hogy ,nem leszel képes rd”, ami dltal tulajdonképpen Ugy manipuldita
Sket, hogy valami nagyobbat vdalasszanak. Manipuldlds a tudatossag érdekében.
Ez tetszett nekem.
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Parkapcsolati beszélgetés: En: ,,Azt hiszem, hogy egy ultim&tumot kell adjak neki.”
Gary: ,,Ne! Mondd azt neki, hogy annyira hdlds vagy neki és hogy bdarmennyi id6t
hajlandd vagy rd varni. Bizz bennem, ez mUkoédni fog!”

Uzleti beszélgetés: En: ,Gary, mit mondjak ennek az illetének? A vagy B verzié
fogja megteremteni azt az eredményt, amit szeretnék2” Gary: ,Egyik sem. C
verziot valaszd!”

Midig meglep8dtem, hogy honnan néz a dolgokra. Es még inkdbb meglepédtem,
hogy szinte mindig azt az eredményt teremtette, amire vagytam.

Gary arra tanitott meg, hogy hogyan manipuldljok a nélkll, hogy elvegyem az
emberektdl a vdlasztast. Megmutatta, hogy erd helyett rdutaldssal hogyan hozzak
zavarba embereket. Eszrevettem, hogy olyan megjegyzéseket tett, amely arra
késztetett embereket, hogy eltinddjenek, hogy jol valasztottak-e és én meg azon
tUnédtem el, hogy miként haszndlhatndm én is ezeket az energidkat. Elkezdtem
tUlfizetni kdrnyezetemben lévdket és toblbszdr kimutatni irdnyukba a haldmat.

Es a falak, amiket egyedUl csak kis darabokban tudtam volna lebontani sokszor
azonnal teljesen eltintek.

Az igazsdg az, hogy mindannyian folyamatosan manipuldlunk. Manipuldlunk
bokokkal, azzal, hogy valamire képtelennek tettetjlk magunkat, és a
megfogalmazdsi moédjainkkal, ahogy az egyik kifejezést a mdasik elé helyezzik.
Manipuldljuk sajat magunkat azért, hogy azt gondoljuk, hogy kevesebbek
vagyunk, vagy, hogy meggydzzik magunkat arrdl, hogy meg vagyunk elégedve
azzal, amink van.

Mindenki manipuldl. A legtdbben az aldbbiak egyikét teszik:
a) annyira itélkeznek felette, hogy ezdltal megsemmisitik a hatasat
b) nagyon béndn tesznek mindent, amitél az emberek kinaszndlva érzik magunkat,

c) annyira joél csindljgk, hogy minden kénnyedén megy szdmukra. Az utdbbi
esetben, gyakran észre sem veszed, hogy az illeté manipuldl téged.

Az utdbbi néhdny évben felfedeztem, hogy az Ugyes manipuldcid hatdsdra az
emberek jobban fogjdk magukat érezni attdl, hogy a jelenlétében idézhettek.

A manipuldcidban nincs sem hamissdg sem szinlelés és nem zdrja ki az
&szinteséget. Csupdn annyit jelent, hogy éber vagy arra, hogy a tetteid és szavaid
teremtenek és ezért Ugyesen és odafigyeléssel vdlasztod meg S8ket. Es még
élvezetes is!

HosszU listat irhatnék arrdl, hogy miért vagyok hdlds Gary Douglasnek, a
megengedése majd a hozzdjdruldsa a manipuldcids képességeimhez a lista
tetején van.

Ha nem szandékkal vdlasztod meg a szavaid, az idézitésed és a cselekedeteid,
mennyi energiat pazarolsz el?

Erdemes feltenned magadnak a kérdést: ,Hajlandd vagy megengedni, hogy
tUlsdgosan is kdnnyen kapjdl meg mindent, amire vagysze”
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Szeretnéd csiszolgatni a képességeidete Gary Douglas és Dr. Dain Heer 3 napos
specidlis kurzust tartanak - Hazugsdgok, szovegek és manipuldciok éberség
teremtésére cimmel.

Az aldbbi linkre kattintva kaphatsz bévebb informdacidt a
kurzusrol: http://www.accessconscioushess.cony ...
Forrds: http://access-consciousness-blog.com/2014/06/me-manipulative/

Hogy érzed magad, mi jon fel szdmodra, ha kimondom azt a szot, hogy
MANIPULACIO2 En személy szerint régota kerllgetem a témdat és  sok
vdlasztdsomat meghatdrozta, az hogy rengeteg itéletem volt ezzel kapcsolatban.
A manipuldciét csak a gonosz — rossz — aldvald - stb. emberek eszkdzének
tekintettem.

Tébb nekifutdsba és hosszu iddbe kerUlt, mire eljutottam oda, hogy mdsképpen
tudok tekinteni a széra magdra és taldn itt-ott mar bevdllalom, hogy én is
manipuldlok. De maga a manipuldcid fogalma is dtalakult bennem, most mar azt
|dtom benne, hogy ha én hajlandd vagyok éber lenni arra, hogy a mdsiknak mi
teremt nagyobbat, akkor lehetek az, aki a manipuldcidval hozzdsegithetem, és
kdzben mindenki boldogablban sétdl el a szitubdl.

Miben vdltozhat meg az életed, ha vdllalod a manipuldcidk képességeidet?
Mindent, ami nem engedi ezt hajlandd vagy elpusztitani és nemteremtetté tenni?

Forditotta: Maja Dienes - 2016. mdjus 15.
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