Beszeljink a Manipuldlasrol

Néhdnyan Ugy gondoljdk, hogy 8k nem. Soha! Ok felette dllnak, mordlis
felsGbbrendUséglkben. Ami szintén manipuldcid. Gyereket nevelni, sz0I6h6z
viszonyulni nem tudunk manipulacid nélkil. Mondhatod, hogy de hdat ez
borzasztdé! Nem ilyennek kéne lennie a vildgnak! Lehet. De a kellene lennie és
milyen valéjdban kdész&nd viszonyban nincs egymdassal. Es ha ezt nem latod,
érdemes hdlyogkovdcshoz fordulni. A tudatossag Utja nem az igazmondds felé
vezet, mivel eleve az igazsagunk is teljesen pillanatnyi és egyénre szabott.
Amikor odavdgjuk a nagy igazsadgunkat és vdarjuk, hogy a mdsik egyetértsen
vele, akkor durvdn konfrontdlunk, és csak azt érjik el, hogy a masik védelmezve
sajat igaznak vélt nézdpontjat, falakat hizzon fel. (Hanyszor tettem és teszem,
amikor nem kdvetem az éberségem, hogy mi teremtene itt nagyobbat!) Ahogy
drdga apdm mondja: ,,Mi jéar annak, akinek igaza van? A szdjal”

Ha rdanézek, hogy mi muUkddne valdjdban, akkor nem mondok a mdasiknak
olyant, amit nem képes befogadni. Mi lenne, ha csak annyit mondandl, annyit
adndl, amit a masik képes elfogadni? Ha tdbbet akarsz adni, mint amit képes
elfogadni, kénytelen elzarkdzni t6led. Néhdanyan pontosan ezt haszndljdk
egymds manipuldlasara: amit adok, amit nem és amit hajlandd vagyok
elfogadni, és amit nem. Mi lenne, ha egyszer képes lennél rdnézni arra a
jatszmdra, amit az adok-kapok kordl folytatsze Féleg a elfogaddssal? Mikdzben
manipuldlod a mdsikat azzal, hogy mit nem vagy hajlandé befogadni, mennyi
lehetdségbdl zarod ki magadat?

Mint emlitettem, mindenki manipuldl. Csak az a kérdés, hogy hajlandé-e
elismerni ezt2 Es nem abbahagyni, hanem Ugyesebben, okosabban csindlni2 Mi
lenne, ha nem csak a masik pofatlan atveréserdl szolna a manipuldcio, hanem
éberség, tudatossdg teremtésérdl? Azzal, hogy elismered azt, hogy te is
csindlod, végre nem magad ellen haszndlod, nem sajat erédbdl manipuldlod ki
magadat, hanem eléred, hogy az életed kdnnyebb legyen, a kommunikaciéd
hatékonyabb.

Amikor egy nd eljatssza a gyengét, akkor végre teret tud adni egy férfinek, hogy
cipelie a béréonddt. Nem azért, mert a nd tehetetlen és gyenge! Es még csak
nem is kizdrélag azért, hogy megszabaduljon a bérond cipelésének nylUgjétdl.
Hanem mondjuk azért, hogy a férfinek adjon egy esélyt, hogy hasznosnak
érezhesse magadt. Kis flort, aminek nem kell, hogy semmi mélyebb
kdvetkezménye legyen, de mindkét fél feltdltddik tdle, mert kdlcsdndsen
befogadjdk az értékelést egymdastol.

Van egy srdc, aki most huszonéves, és kilenc éves kora oOta jar Access
kurzusokra. Az egyetemén & a tanuldhdz vezetdje. Imdadjdk. Tudja, hogy ki
miben j6 a csapatbdl és odamegy hozzdjuk: ,Te én ehhez hilye vagyok. Te
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meg zseni. Segitenél? Mit csindljok? Hogyan csindliom?” Es 8k felragyognak,
kiveszik a kezébdl az Ugyet és megcsindljdk. Mindenki jol jér.

Ezt sokszor csindlod esetfleg te is. Aztan elhiszed, hogy valdéban hilye vagy,
pedig csak egy manipulativ szdveg volt kezdetben. Access szerint azok a
képességeid, amiket nem ismersz fel, okozzdk a legtébb problémdt az
életedben. Amint elismered &ket, a hasznodra valhatnak.

Ez csak néhdny gondolat volt a témdban. Elég tdményen. Mélyebb kifejtésre
nincs itt lenetéség. Am Gary és Dain hamarosan kurzust tart a témdaban, ami
sokkal mélyebbre megy.

Mit nem ismersz el ez Ugyben, ami gyengit, ahelyett, hogy erd&sitene?
Mibdl manipuldlod ki sajdt magadat?

Milyen befogaddst tagadsz meg?e

Hogyan haszndlhatod tudatosan a manipuldciot nagyobb lehetdségek
teremtésére?

Palacskd Andrds
Forrds: http://tudatosteremto.hu/mindenki-manipulal/
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