Autizmus: ahol a képtelenség a képesseéggel talalkozik ~ susanna Mittermaier

Ebben a valdésagban az autizmust fogyatékossagkeént kezelik.

Ha felltjuk az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal kiadott kézikényvet (DSM IV:-CODES),
szamos dolgot sorol fel, amiben az autistak korlatozottak, pl. min6ségi eltérés a tarsas
kapcsolatokban, a kommunikacidéban, és korlatozott, ismétl6édd, leegyszerUsitett

viselkedési mintak.

Mi van, ha az autizmus egy teljesen mas mikodési forma, ami tulmutat a gondolatok,

érzések, érzelmek polaritasan? Mi van, ha tanulhatunk az autista mikodési formakbaol?

Klinikai pszichologusként autista gyermekekkel és felndttekkel dolgozom, és ez feje
tetejére allitott bennem mindent, amit az iskolaban tanultam. Az autista emberekkel valo
talalkozas arra sarkallt, hogy mindent tegyek félre, amit megtanultam, és nyiljak meg egy

teljesen uj vilagra.

Pszicholégusként gyorsan vilagossa valt szamomra, hogy az, hogy az autistak
korlatozottak, egyrészt nem allla meg a helyét, masrészt nem ad teret a nagyobb
lehetéségek megteremtésének. Arra kértek, legyek én magam a kérdés.

Mi torténik itt valéjaban? Ez valdban egy fogyatékossag?

Mi az, aminek tudataban vagyok itt?

Mire képesek az autistak, ami semmire nem hasonlit, amivel eddig dolgom volt?

Ami mindig is meglepett az az, hogy az autizmus diagnézisa milyen nagymeértékben
szuletik a képességek hianyanak nézdpontjabol. A diagnozis azt irja le, hogy ezen
valésag szemsz6gébdl nézve mire képesek, és mire nem képesek az autistak.
Ugy irja le az autizmust, mint a kommunikaciora valé képtelenséget, érzelmek és érzések
hianyat, a tarsadalmi érintkezés nehézségeit. A gondolatok, érzelmek, érzések ennek a
valésagnak (vilagunknak) értékes elemei. Ezeken keresztil hatarozzak meg magukat az
emberek, jelentést kapcsolnak ahhoz, hogy kik 6k valdjaban, és miért teszik azt, amit

tesznek.

Mi van, ha ennél sokkal tébbek vagyunk? Mi van, ha sokkal tdébbet tudunk, mint amit el

tudunk gondolni? Mi van, ha sokkal tobbet érzékellnk, mint érzink?

Mi van, ha sokkal tdbbek vagyunk, mint az érzelmeink? Mi van, ha sokkal tdbb dolog van,

amit befogadhatnank, mint gondoljuk? Ez az, amire az autizmus tanitani akar?
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Minden most van!

Autisztikus azt jelenti, hogy befogad minden informacidt, informaciét minden él6 és
élettelen dologrol anélkdl, hogy a gondolatok, érzések, vagy érzelmek sziréjén
atengedné. Ez egy nem linearis modja a mikddésnek. Minden egyszerre torténik és az id6
nem létezik! Minden most van! Képzeld el, hogy a természetben vagy, leengeded a
falaidat, és megengeded magadnak, hogy mindent befogadj, kategorizalas, tudatos
mérlegelés nélkldl, mindent. Vedd észre, ez milyen nyugodtta tesz. Vedd észre, milyen
kénnyen fogsz fel mindent. Ez az autisztikus Iétezés.

Ha atgondolnad, mi mindent észlelsz, sokkal lassabb lenne.

Az autisztikus szé a gordg ,autos’- bol ered, ami azt jelenti, ,én”. Ezt késébb ,morbid
oncsodalatnak” és ,visszahuzodasnak” forditottak. A kérdés az, mi van, ha az autizmus
nem jelent morbid kivancsisagot onmaga felé, sem visszahuzédast, hanem azt a
képességet, hogy mindenben dnmagat fogadja be. Ha az autista olyan lény, akinél a
gondolatok, érzések és érzelmek altal krealt elkilonulés nem értelmezhetd.
Amit gondolunk, itélink, kiszamitunk, eldontliink, az hozza létre a kuldénvalast attél, ami
val6jaban van, és ami valéjaban lehetséges. Nem szlrni meg az informaciét a gondolatok,
érzések, érzelmek altal, mindennel egyutt lenni, és mindent befogadni. Minden az
ellenkezbje annak, aminek latszik, semmi sem az ellenkezdje annak, aminek latszik.
Minden az ellenkezbje annak, aminek latszik, semmi sem az ellenkezbje annak, aminek

latszik. Es még egyszer!

Minden az ellenkezdje annak, aminek latszik, semmi sem az ellenkezdje annak, aminek
latszik. Ha az agyad kezd kicsit dsszegabalyodni, mikbzben ezt olvasod, ne aggddj!
Nagyon is helyénvald! Arra invitallak, hogy fedezz fel egy masik lehet6séget, hogy
hozzaférj ahhoz, amit val6jaban tudsz, ami a logikan tul van! Készen allsz? Széval mi van,
ha az autisztikus Ié&tmdd egy olyan magasabb szintje a létezésnek, ami egyutt 1étezik
mindennel, elkllénllés és visszahuzodas nélkil, anélkil, hogy az értelminkdn és

érzelmeinken keresztll boncolgatnank, analizalnank?

Mi van, ha a valddi visszavonulas attél, ami van, visszavonulas a vilagtél éppen az, amikor

leforditjuk azt, ami van érzésekre, érzelmekre, gondolatokra? Te melyiket valasztanad?

A KERDES AZ: Mi késztet benninket arra, hogy az autizmust hibaként,

fogyatékossagként hatarozzuk meg, amit meg kell valtoztatnunk?
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Ha prébaljuk az autistakat a linearis modell szerint mikédésre birni, egy vilagban, ahol ok
és okozat van, ahol az id6 szamit, ennek szamukra nincs értelme! Ez olyan, mint egy
kerek labdat beleszuszakolni egy szdgletes dobozba. Sosem fog beleilleni. Ha arra
probalunk ravenni egy autisztikus embert, hogy érezzen, az rendkivul frusztrald neki.
Miért? Mert szamukra az érzelmeknek nincs értelme. Az érzések nem relevansak a
vilagukban. A KERDES AZ: Mi késztet benniinket arra, hogy az autizmust hibaként,

fogyatékossagként hatarozzuk meg, amit meg kell valtoztatnunk?

Az autisztikus emberek nagyon is tisztan kommunikalnak.

Ha az autizmust tanulmanyozzuk, megtudjuk, hogy az autisztikus emberek korlatozott
modon kommunikalnak. Késdbb kezdenek beszélni, mint a tébbi gyerek, és hogy a
kozlésmodjuk leegyszerUsitett. Mi van, ha a kommunikacié elsédlegesen nem verbalis?
Amikor autistakkal dolgoztam, én azt talaltam, hogy nagyon is tisztan kommunikalnak.
Az, ahogy az informaciot feldolgozzak, rendkivul gyors, és azt igényli, hogy a korulottuk

elék felvegyék a ritmust.

Gondolkodni, érezni, kommunikalni nagyon lassu, ha szavakkal tesszik. Prébald kil
Mondd, hogy ,alma”! Most gondold, hogy ,alma”! Melyik volt a gyorsabb? Az azonnali képi
megjelenitése a dolgoknak, és egy id6ben sok dolognak, ez az, ahogy az autisztikus
emberek feldolgozzak az informaciét. Olyan, mintha menne egy film a fejedben, aminek

minden kockajat a most-ban mutatnak, egyszerre.

Ha egy autista hall minket beszélni, neki az rendkiviil lassi. O ezt hallja: ,i d e a d n &
d a s 0 t?” El tudod képzelni, milyen frusztralé egész nap csigalassusaggal beszéld
embereket hallgatni, és hogy hogyan vezetnek ezek a duhkitérésekhez? Jelen lenni az
autista emberekkel és tudataban lenni, hogy mi is torténik a pillanatban, lehet6vé teszi,
hogy tisztan felfogd, mit is kdzvetitenek feléd. Ugy, hogy legkdzelebb, ha egy autistaval
kommunikalsz, szavak hasznalata helyett kildj mentalis képeket arrdl, amit szeretnél, ha

megtennének. Kisérletezz és jatssz a kommunikacio, kilénb6z6 maodjaival.

Szdval: Milyen fantasztikus képességekkel rendelkeznek az autistdak? Milyen autisztikus
képességed van NEKED, ami, azaltal, hogy elismered az autistdkat annak, amik,

hozzasegithet, hogy jobban megélhesd magad?

Az eredeti cikk angol nyelven: http://access-consciousness-blog.com/2012/06/autism-disability-
meets-ability/ June 24. 2012.

Forditotta: Békési Veronika ACCF
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