A sebezhetdségre vald hajlanddsag - NagyszerU eébersegek

A sebezhetdségre vald hajlanddsdg azt jelenti, hogy kérdésben legylnk, a kérdés
legyUnk, és hajlanddk legyUlnk fogadni bdrmi is bukkanjon fel — a nélkdl, hogy
bdrmit meg kellene javitanunk, vagy bizonyitékot keresnénk, hogy mi jo és mirossz.

Hogy én hogyan vagyok sebezhetd Snmagammal?
+Mit valasztasz, hogy teremts mae”

Minden nap ezt a kérdést teszem fel magamnak.
Aztadn megkérdezem:

»MUkodik ez nekem?e”

+Hogy mUkodik ez nekem?e”

Es ha nem muUkddik, akkor tudomdsul veszem az éberséget, ami felbukkant, vagy
elékerUlt.

En ezt tudom igaznak a sebezhetéséggel, a telies megengedés terébdl tdrténd
vdlasztassal, az itéletmentességgel kapcsolatban:

Barmibe is kerGl, nem korldtozom magam a felfedezésben.
Lehet, hogy éveket vesz igénybe.

Lehet, hogy pdr mdsodpercet.

Mindig megkoveteli télem, hogy tdbbet ne hallgassak mdsok nézépontjaira.
Es nincs dsszehasonlitds, soha nincs.

Mindig szUksége van 1-2 kérdésre (szazra?).

Néha arra van szUkség, hogy visszavonuljak egy idére.

A lényeg az, hogy nem itélem meg magam, bdrmi is jon fel, barmit is teremtek a
vdlasztdsaimmal, hogy tovdbbra is azt valasszam, amit valasztok.

A vdlasztds éberséget teremt.

Az éberseg lehetdségeket teremt.

Mi nagyobb van itt a szdmomra?

Mi nagyobb van itt a szdmodra?

Fantasztikus, hogy mi jon fel, amikor lehetdségekbdl és nem kdvetkeztetésekbll
kezdesz teremtenil

Egy aprd titok:

Amikor kilépsz a komfort zonddbdl, és a sebezhetdségbe Iépsz, az nem mindig
kényelmes.

HAany kényelmes hitrendszered van, ami fenntartja azt, ami nem lehetsz a
sebezhetdséggel?

Hajlandd lennél elengedni ezeket?
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