Kass Thomas ~ A TESTED HANGJANAK MEGHALLGATASA

Vendég Blog Bejegyzés Kass Thomastol
A tested meghallgatasa sokkal kdnnyebbé teheti az életed.

A legtobb embernek egy monolog megy a fejében a testével, amivel utasitasokat
ad a testnek, vagy folyamatosan itélkezik felette. Ez depressziéhoz, szorongashoz
és az Onbizalom hianyahoz vezethet.

Mi van, ha van egy masfajta megkozelités?

Egy tarsalgas elkezdése a testeddel a lehetéségek egy teljesen Uj vilagat nyitja
meg.

Példaul, ha kérdéseket teszel fel a testednek, egy konnyii mddja annak, hogy
elkezdd azt a beszélgetést és a testekkel valo egységkdzdsség azon tériirjébél
teremtsd az életed, a korlatozasok helyett. Ez tuUlmegy a helyes és helytelen, jo és
rossz nézépontokon, ami elkilonulést és itélkezést teremt.

Eszrevetted valaha, hogy gondolatokat, érzéseket és érzelmeket vetitesz a
testedre vizsgalgatva és eredményeket varva téle, amelyek az itéleteiden
alapulnak? Megvaltoztatni ezt olyan egyszert lehet, mint az 1,2,3. Itt van egy
nagyszerii teriilet, ahol elkezdheted: Beszélj a testeddel, ne a testednek.

Mindig, amikor egy intenzitas vagy érzet van a testedben, ami nem kényelmes,
ahelyett, hogy panikba vagy védekezésbe, vagy itélkezésbe mész, mi lenne, ha
feltennél egy kérdést?
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Az egyik kedvenc kérdésem: “Testem,
mit probalsz elmondani nekem ezzel az
intenzitassal?”

PAIN IS NOT IN THE BODY
BUT IN THE AWARENESS
¥YOU COULD HAVE.

Gary Douglas

Intenzitas vagy fajdalom, ahogy
gyakran hivjak, a test kommunikacios
maodja, hogy egy éberséget
kommunikaljon neked. Ha hajlando
vagy meghallani a tested apro
uzeneteit, akkor talan soha nem kell
megtapasztalnod a fajdalmat.
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Gyakran azoknak az apro Uzeneteknek
a kdrnyezethez van koze, amiben vagy.
Egy elem, vegyszer vagy személy, aki nem kompatibilis veled és a testeddel.
Néha azoknak a fajdalmaknak, amiket érzékelsz a testedben, egy olyan fajdalom
intenzitasahoz van koze, ami valaki masé. Talan valaki atéli ezt a kellemetlen érzést, és
a tested informaciét ad neked réla.

Ezért, ahelyett, hogy feltételezed, hogy mi az Uzenet, mi lenne, ha tovabbi
informacidkat kérnél, és mi lenne, ha elkezdenél hallgatni a valaszra.
Megvaltoztathatja azt, hogy mi lehetséges neked és a testednek és az életednek,
és lehet6vé tehet egy nagyobb kdnnyedséget?

A beszélgetés a monoldg helyett egy kétiranyu utca. Egy oda-vissza, egy hivas és
valasz.

Minél gyakrabban beszélgetsz a testeddel, kérdéseket teszel fel neki és a lényed
minden pdrusaval meghallgatod a valaszt, annal finomabba és intimebbé valik a
kapcsolat a testeddel.

Egyszeriien elkezdheted jol érezni magad a testeddel, ugy, hogy kérdéseket teszel
fel neki és meghallgatod az energetikai valaszt, amit a tested ad.

Az egyik legkdnnyebb mddja annak, hogy a testeddel beszélgess, ha olyan
kérdéseket teszel fel neki, amire egy igen vagy nem a valasz.

o Tegyél fel egy kérdést, amire tudod, hogy a valasz NEM, és figyeld meg, hogy
mi torténik a testedben.

o Aztan, tegyél fel egy kérdést, amire tudod, hogy a valasz IGEN, és figyeld meg,
hogy mi torténik a testedben.

o Kezdd el észrevenni, hogyan valaszol neked a tested IGENT, és hogyan valaszol
NEMET.

Ez a tested hangja, olyan informaciokat ad neked, amik sokkal konnyebbé tehetik
az életed, ha megtanitod magad arra, hogy hallgass ra.
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Egy lehetséges példa:
“A testem Ul?" és “A testem all?”
Az egyik a kett6 kozul egy IGEN valasz lesz, a masik pedig egy NEM valasz lesz.

Nézd meg, hogy észreveszel-e valamilyen mas érzetet a testedben, amikor a
valasz IGEN, és amikor a valasz NEM.

Minél tobbet gyakorlod ezt, kilonb6z6 kérdések feltevését és az energetikai
valasz megfigyelését, annal jobb leszel a tested hangjanak beazonositasaban, és
belépsz egy olyan beszélgetésbe, amely sz6 szerint megmentheti az életed.

Mi van, ha neked és a testednek egyltt van meg az Osszes valasz, amit keresel,
azokra a kérdésekre, amiket soha nem tettél fel?

Hajlandé lennél jol érezni magad, mikozben leleplezed azt, amit a tested tud?

Probald ki! Lehet, hogy megtalalod a legjobb tarsat, akit valaha is ismertél, de
soha nem ismerted el.

Leforditva az eredeti angol blog bejegyzésbdl:
http://access-consciousness-blog.com/2017/05/listening-to-your-bodys-voice/
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