A Bars jétékony hatésai a gyermekekre/csaladokra
Anne Maxwell toll4bél

A Bars megvéltoztatta az életemet... sz6 szerint! Evekkel ezelstt a testem fajt... nagyon.
E[J'u’cottam arra a pontra, hogy le kellett gi)'rdiilnb'm
az égyré[, amikor Vegge[ fe[kel’cem, mert feh’ilni
tilsdgosan fdjdalmas lett volna. Az elsd Bars
kezelésem utdn, amit az els6 Bars tanfo[yamomon
kaptam, ki)'vmyedén, féy’da[om nélkiil fe[ tudtam
iilni. Olyan volt, mintha azel6tt nem lett volna tér a
testemben... annyira Gsszehtiztam és lesziikitettem
magam... és a Ioa’wjaim ﬁAttatésa teret teremtett, ami

altal ki)'nnyedebbé és ﬁ’y’dalommentessé valtam!

Csod4latos volt! Es nem fordu[tam vissza!
A mai napig ﬁJLt’catom a Iozhg'aimat, a testem pedig még mindig imédja.’ Ma mér el sem

tudom képze[ni az életemet a Bars nélkiil!

Emberek szdzainal tapasztal’cam J'e[enté’s valtozast, miutan ﬁJLt’catték a bzﬁg’aika’c. Egy
nyo[c hénapos baba varélistan volt méjétﬁ[tetésre... a teste nem fogadta be a szondat,
ame[yen keresztiil tép[é[ni akartak. Néhény percig ﬁttattam a baﬁg’ait, és a kovetkezb
alkalommal a teste befogadta a szondat. Egy 14 éves lanynak, aki migrénes rohamok
miatt kimaradt az iskolabdl.. a bérjai futtatdsa utén 24 6érdn beliil csillapodtak a
rohamai annyira, hogy visszatért az étvagya, és egy héten beliil fél napokva visszatért az

iskolaba, késébb peo{ig egész napra. Egy 8 éves [émy, aki nem evett, és testti)'megének
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25%-4t lefogyta (pedig mdr eleve vékony volt), mert félt a nyeléstsl, 6 hétig hetente

kapo’c’c Bars kezelést, és Ujra evett. Keét hénap utan a sﬁ[ya is normalizalédott.

£s még folytathatndm a térténeteket! Sok gyerck bars kezelés utén sokkal boldogabb és
jobban érzi magat, jobban ’celjesi‘c mind az iskoldban, mind otthon.]obloan alszanak, a
térsaikkal jobban kijonnek, nem keriilnek annyiszor zltros helyzetbe, tobb a
jétszotdrsuk, kevesebbet hisztiznek, nincsenek kirohandsaik, vagy ha vannak is, sokkal
rovidebb ideig tartanak, mint azeldtt! Azok a dolgok, amik régebben nehezen mentek...
a Vegge[ek, az esték, a hazi fe[ada’c, az otthoni teenddk... elveszitik a jelenté’ségiiket, és
sokkal konnyebben kezelhetsk lesznek. Gyakran a gyerekek kérik meg a sziileiket, hogy

ﬁA‘c’cassék a Ioéuj aikat... »Anya, csindlnad azt a do [got a fej emen?”

Csékok!! )

Anne
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