A kérdezés ereje

Irta: dr. Dain Heer

A ktvanesisagunk ajandéka az az erd, ami uj és még nagyobb lehetbségeket
nyit szamunkra minden pillanatban. A kivancsisag az dllandé akadaly nélkiili
kérdezés, érdeklodés és tiinédés allapota.

A kivancsisag lélektani elonyeirdl folytatott értekezések azt mutatjak, hogy
nemcsak hosszantarté boldogsagot jelent (kivancsinak lenni), hanem képes az
életedet is és a vilagot meguvaltoztatni koriilotted.

Még Einstein is, minden id6k egyik legnagyobb gondolkododja, a kivancsisagat
a tehetsége és tudasa folé helyezte.

Az egyik legkartékonyabb modja, hogy kivancsisagunkat korlatozzuk, amikor
itélkeziink, kritizalunk (onkritika) vagy ugy latjuk az életiinket vagy magunkat,
mintha hianyban szenvedne.

A kérdések a legegyszeriibb forrasai, hogy valtozast idéziink elé.

A megfelel6 kérdések feltétele tjra inditja a kivancsisagot és hagyja, hogy
felfedezd a kiilonbozoségedet, lehetdségeidet, nagysagodat/nagyszertiségedet
és annak a lehetbségét is, hogy lasd milyen birdlatok, megitélések és hitbéli
korlatok mogott rejtoztél.

Itt van a harom legjobb tippem olyan kérdésekhez, amik kizokkentenek ezekbdl
a korlatokbol, beinditjiak/ujraélesztik a kivancsisagot és lényegi valtozast

eredményezhetnek.
1. Tegyél fel igazi kérdéseket, ne gagyikat/hamisakat

Vannak kérdések, amik tényleg segiteni fognak, azonban vannak kijelentések
is, csupan kérdojellel a végiikon. Az utobbiak is kérdéseknek tiinnek, de
valojaban csak kérdésként alcazott zsakutcak — mivel ezek a tipusi
kérdések mindig itélkezéshez vezetnek vissza, kovetkeztetésekhez vagy egy
korlatolt nézéponthoz.

Egy jo példa erre, amikor azt kérdezziik ,Miért?”.

Milyen gyakran jelent valojaban segitséget ez a kérdés ,,Miért”?

,Miért tortént ez velem?” ,Ki lett igy bel6lem?” ,Miért tetted ezt?”
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A miértet kérdezve csak egyhelyben fogsz toporogni. Nem jelent 1ij informaciot
és 1j megoldasi modot sem kinal. A ,Miért?” megakadalyozza a tovabblépés
lehetdségét, minden okot és igazolast megadva neked ahhoz, hogy beragadj, de
semmi batoritét nem ad, hogy tovabbléphess - barmikor észreveszed magad,
hogy azt kérdezed ,Miért?” kérdezd inkabb azt ,,Mi/Mit?”.

A Mi/Mit?” kérdéssel, ontudatossa valsz, koriiltekintesz és 6sztonzod magad,
hogy lasd mi fog miikodni szamodra inkabb, mint arra osszpontositva, hogy mi
nem. Itt van néhany nagyszerii példa ilyen kérdésekre, amit barmikor,

barmilyen szituacioban hasznalhatsz:

- Mimas is lehetséges?
- Mi j6 abban, hogy ez nem torténik meg velem?
- Mi j6 abban, hogy ezt nem kapom meg?

- Mit csinalhatnék mashogy, hogy azt megteremtsem?

Egy maik érdekes dolog a valédi kérdésekkel kapcsolatban, hogy soha nincs
egy végérvényes és egyeértelmii valasz rajuk. Egy valés kérdés végtelen
lehetoségek kapujat nyitja meg. Gondolkodasra osztonoz és annak az érzetét
kelti, hogy valami 1j torténhet ma, holnap, a héten, egy honap vagy egy év
mutlva. Egy igazi kérdés befejezetlen és soha nem végleges. Egy vdlasz viszont
nagyon is véges, nem biztos, hogy tobb lehetdséget hagy.

Gondolkodj igy: van hatara a kivancsisagnak? Nincs. Mindig van valami tobb,
amit tudni szeretnénk. Ez az, ahogy a valds kérdések tudjak vagy tudniuk

kellene befolyasolni az életedet.

2. Hasznald a kérdéseket, mint ,ellenszert” az onkritika és masok
megitélésével szemben

Eljon az a pillanat, amikor egyszer mindenki érzi masok biralatanak vagy az
onkritikdjanak a hatasat. Ugy tanitottak minket, hogy az énkritika, de
kiilonosen a mdasok biralata meg fog vdltoztatni minket. Csakhogy ez nem
mitkodik. A birdlat valéjaban nagyon gyenge 6sztonzo.

Ha neked nagyon erés a tudasvagyad és hajt a kivancsisag, akkor lehet a
motivacio probléma? Vagy pedig annak gondolata, hogy mi mas is lehetsz, mit
tehetsz, tanulhatsz vagy teremthetsz, létrehoz egy olyan életoromot, amit
legtobben pedig a ,birdlatok altali osztonzés™ tol varnanak el, de végsé soron
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soha nem miikodott szamukra. Barmikor, amikor gy érzed csapdaba estél az
onkritika vagy masok itélkezése altal, kérdezd, mondjuk azt:

»,Mi jo abban, hogy ezt nem engedem be?” Ha kérdezel, ezekben a
pillanatokban megszakitod az itélkezés végtelen korforgasat és mar el
is kezdesz arra figyelni, hogy mi helyes, mi az, ami j6 benned, amit korabban
talan nem is akartal latni, ami segit megfékezni a tovabbi biralatok végtelen
ismétlédését.

3. Mindennapos kérdés, hogy felfedezd és létrehozd az életet, amire
Te vagysz

Sajnos legtobbiink 1igy nétt fel, hogy azt gondolja, hogy a kulecs a sikerhez a
beolvadas és hogy olyanok legyiink, mint mindenki mas. Nem vagyunk
batoritva arra, hogy igazan ismerjiik és Oszinték legyiink onmagunkhoz.
Képesek vagyunk arra torekedni, amit masok értékesebbnek tartanak és
igazan nagyszeriivé valunk abban, hogy kitalaljuk masok mit akarnak és
vagynak téliink, mikozben nekik fogalmuk sincs arrol, hogy mi mit szeretnénk
igazan! A kérdezés egy hatalmas eszkoz, hogy udjra felfedezziik, hogy kik is
szeretnénk igazan lenni, mit is szeretnénk igazan az életben, és hogy tovabb
bovitsiik annak tudatat, hogy mi mas is lehetséges az életben szamunkra.
Kezd kérdezgetni magadtél minden nap:

- ,Ha barmit kérhetnék, mit valasztanék?”,

-, Mi az, amit szeretek csinalni?” és ,,

- ,Mi mas is lehetséges szamomra az életemben, amit eddig lehetetlennek

hittem?”.

Bar egyszerii kérdéseknek tiinnek, de naprol napra egyre tobb betekintést
engednek onmagadba.
Ha nem kérdezed meg, nem tudhatod meg. :)
A kérdezés és kivancsisag olyan erével bir, hogy barmit megvdltoztathat az
életedben. — Mi az, amit meg kivansz vdltoztatni vagy teremteni?

Talan most van itt az ideje, hogy feltedd a kérdést.

Forras:http://www.rewireme.com/happiness/power-questioning/
(Forditotta: Suhajda Szilard)
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