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TUDOD, MIT JELENT MEGENGEDNI MAGADNAK AZ ELEGANS ELETET?

Ha azzal, hogy eleganciat invitalsz az ¢letedbe, s ez tobb 6romet és boldogsagot
hozna szdmodra, akkor érdekelne, hogy tobbet tudj err6l? Ha azzal, hogy eleganciat
hivsz meg az ¢letedbe, valtozast teremtesz a sajat és masok életébe, akkor nyitott
lennél arra, hogy befogadd? Egyaltalan, mi is az-az elegancia? Elegancia az, amikor
a legkevesebb energiat hasznialod a legnagyobb eredmény eléréséhez. Amikor
elegancidb6l miikodsz, kimozdulsz a folyamatos erdfeszitésbdl az oromteli és
konnyed megélés felé. Egy generativ, fenomenalis ¢€let, ami tele van konnyedséggel,
eleganciaval kezdddik.

Nézziik, hogyan invitalhatunk eleganciat az ¢letiinkbe:

Jutalmazd a hozzajarulast elegans ajandékokkal

Meg szoktal kérni lenyligoz6 embereket, hogy jaruljanak hozza ahhoz, amit a
vilagban teremtesz? Eszrevetted, hogy amikor kérsz olyan embereket az életedbe,
akik valami nagyobbra vagynak a vilag szamara, megjelennek? Koszonetképpen
jutalmazd Oket elegans ajandékokkal. Ahelyett, hogy pénzt adnal, kérdezd meg:
,Mi lenne az az ajandék, ami igazan meglepné, lazba hozné Oket és megvaltoztatna
azt, ahogy a vildgban léteznek?” Az ajandékod elegancidja 0j lehetdségeket fog

feltarni a vildgukban, messze tal azon, ami pénzért megvehetd.

Valaszd, ami konnyed és kiterjedt, tagas

Nem, nem ami drdga. Amikor hallgatsz a sajat tudasod suttogasdra, megteremtesz
mindent, amire vagysz, méghozza kevesebb erdfeszitéssel. Ne feledd: ami igaz
szdmodra, az konnyed érzés. Ami nem hozzajarulds neked, attol elnehezedsz.
Attol még, hogy valami konnyen felbukkan lehetdségként, még nem jelenti azt, hogy
azt kellene valasztanod. Konnyed érzés szamodra? Az elegancia azt koveti, ami
konnyed. Es attél, hogy valami draga, még nem teszi eleganssa. Draga az, amikor

nem hallgatsz az intuiciddra — az koltséges lesz szamodra!

Légy olyan szép, amilyen valojaban vagy
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Minden ember, akivel taldlkozom, sokkal szebb annal, mint amirdl hajlanddak
tudomast venni. Hajland6 lennél olyan gyonyori lenni, amilyen valojdban vagy?
Vagy szeretnéd tovabbra is rut kiskacsaként teremteni Onmagadat? Egyediil a
testedrdl valo itéleteid azok, amik megallitjdk a szépségedet abban, hogy a vilagban
ragyoghass. Az itélkezés helyett valaszthatod a halat — ezek nem tudnak egyszerre
l1étezni. Ha halds vagy magadnak minden pillanatban, a szépségeddel tobbre invitalod
a vilagot (és minden bizonnyal elkezded mindenbdl a legjobbat valasztani magad

szamara is!).
Légy hajlandé befogadni mindentol és mindenkitol

Amikor nem vagyunk hajlanddak el/befogadni, lenyessiik az 6romot és a kreativitast.
Amikor nem vagyunk hajlandoak befogadni, kirekesztjiik a kapcsolddast a Folddel,
sz¢ép targyakkal és fenomenalis emberekkel, akik 6rommel 1épnének az életiinkbe.

Mi van, ha az egész vilag meg szeretné mutatni neked, hogy hogyan tehetsz szert
mindenre, amire vagysz? Mi van, ha mindenki és minden hozzajarulds szdmodra?

Es mi lenne, ha a hajlandésagod arra, hogy ezt mind befogadd, eleganciat hivna az
¢letedbe? Hallgatnal a sajat tudasod suttogdsara? Megnyitod magad €s megengeded

onmagad szamara a befogadast?

Helyettesitsd a fogyasztast békével

Ebben a vildgban a fogyasztas atvette a szépség €s a létezés békéje helyét. Az élet
elegancidgja szamomra az, amikor béke érzete jar 4t minden pillanatot. Feladni a
korlatoz6 nézdpontjaidat az életedben azt jelenti, hogy nem eszeveszettként Iétezel.
Ez nem azt jelenti, hogy nem hajtasz végre, nem teljesitesz dolgokat. En nem
rohanok keresztiil az életen. En lassan aramlok végig az életen. Végighaladhatsz az
életeden, hogy ajtok nyilnak ki, s minden akadaly elillan az utadbol. Osszegezve,
Elegancia... maximalis eredmény. Minimalis eréfeszités. Elegancia... egy generativ

¢s fenomenalis élet. Elegancia... egy ellenallhatatlan meghivas az €let 6romére...

MI VALTOZHATNA MEG, HA AZ ELEGANCIA SZINTJEN ELNEL?

Forditotta: Osz Titanilla
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