TESTED és AZ INTIMITAS OT ELEME

»A valasztas vilaga ott van, ahol minden lehetéség olyan hellyé valik, amelyrél
teremteni vagy képes. Amikor valasztasz, megnyitod az ajtét a
lehet6ségeknek. Amikor lehetbéségeket valasztasz, még nagyobbakra nyitod
az ajtot. Még tdbbre. Olyasmire, ami olyan nyitast jelenthet szamodra,
amilyenre még nem gondoltal vagy amilyenre soha addig nem volt
lehetéséged.”

Patty Alfonso Access Consciusness Facilitator blogja

Eletem nagy részében testemtél elvalasztva léteztem. Mielétt elkezdtem volna
Pole Dancing for Conscoiusness-sel és Access Consciousness-sel dolgozni,
egyaltalan nem kommunikaltam a testemmel. Semmit nem érzékeltem a
testemben. Az ételnek unalmas ize volt, a testem érzéketlen volt, és nem
szerettem, ha megérintenek vagy megolelnek. Olyasmikre kényszeritettem a
testemet, amiket nem élvezett, csak azért, mert azt gondoltam, ezt kell
csinalni. Merevség volt a testemben, amely a jarasmoédomban is merevséget
eredményezett. Egyaltalan nem élveztem, hogy van testem!

A fejemtél folfelé mikodtem. Céltalanul keringtem a gondolkodas... a
gondolkodas... a gondolkodas kortl, és legtdbbszdr 6sszezavartam magamat.
Az agyam altal alkotott, élettapasztalataimon alapuld, egészségtelen
gondolatok makodtettek. Elrejtéztem a korlatok mdgott, amelyeket én
teremtettem azért, hogy ,biztonsagban” lehessek a vilaggal szemben, amit
keménynek érzékeltem.

Nem kevés modon kényszeritettem testemet és lényemet. Elrejtéztem
onmagam és a vilag eldl. Ismerds ez szamodra?

Mi lenne, ha mas lehetbségek is Iéteznének?

Mi torténne, ha a tested tobb modon jarulhatna hozza létezésedhez, mint amit
valaha is elképzeltél?

Intellektudlis szinten tudtam, hogy a testnek megvan a sajat, velesziletett

csillogasa. Nézzuk csak meg ezt egy pillanatra!

TESTED és AZ INTIMITAS OT ELEME 1



Példaul tudtad, hogy tested minden sejtje |étrejotte pillanatatol kezdve
pontosan tudja, mi a dolga? |d6zz el ennél egy pillanatra... minden sejt tudja
létrejottének pillanata 6ta, mi lesz belble, és mi a dolga a testedben.

Amig a tested él, minden sejt, szerv, szervezet, amely mikddteti testedet,
tudja a dolgat. Te, a lény vagy az az energia, amely mindezt Osszetartja. Te
vagy a molekulak kozti tér, amely létrehozta ezt a csodalatos testet.
Eszrevetted mar, hogy a tested magatdl lélegzik? A szived magatél dobog?

A véred magatdl folyik? A tested tudja, mikor kell WC-re menni, vagy mikor
van ételre szliksége. A tested a TE hozzajarulasod nélkil mikodik. A tested
tudassal rendelkezik.

Hat nem csodalatos ez? Amikor ennek tudatara ébredtem, akkor kezdddott
utazasom a testem iranti hala felé. Amikor észreveszem testem energiajat, és
mindazt, amit Gnmagaért és értem tesz, nem tehetek mast, mint halas vagyok
neki.

Ha mar a halarél beszélink... vessunk egy rovid pillantast az Intimitas 5
elemére, és arra, hogyan tudjuk hasznalni Oket a testlinkkel valo
kommunikaciora.

1. HALA

Hajlando lennél csak a mai napon 5 dolgot talalni, ami miatt halas lehetsz a
testednek? Megosztottam veled testem csodajaval szembeni tiszteletemet...
mit jelentene neked ez a tisztelet? Csak tedd fel a kérdést: ,Univerzum,
mutatnal nekem ma valami szépet a testemmel kapcsolatban?” Es csak figyelj
egész nap... lefekvés elétt irj fel mindent, és nézd meg, mi minden mutatta
meg magat a nap soran!

2. MEGENGEDES

Mi van akkor, ha a tested ma agyban akar maradni, és filmet akar nézni?

Mi van akkor, ha a tested ma ki akar menni, és a napon akar tcsordgni?

Mi van akkor, ha hamburgert és sult krumplit akar enni? Mi van akkor, ha a

tested ma a szamitdégéped el6tt akar Ulni, és egész nap dolgozni akar — szinet

TESTED és AZ INTIMITAS OT ELEME 2



nélkdl? Az, hogy testednek engedélyt adsz, azt jelenti, hogy figyelemmel vagy
arra, amit tenni akar a mai nap, és mindezt érdekes nézdpontnak tekinted.

A megengedés azt jelenti, hogy nem itélkezel. Semmi sem helyes dolog.
Semmi sem rossz dolog. Minden csak valasztas és érdekes nézopont.
Hajlandé lennél mindent megengedni, amit a tested ma tenni szeretne?

Mit akar ma enni a tested?

Mit akar ma felvenni?

Hova akar menni? Strandra, vagy a hegyekbe?

Mozogni akar a tested, vagy pihenni?

3. TISZTELET

Amikor elkezdesz megengedésben élni, ezutdn egy Kkis tisztelettel
viselkedhetsz a tested irant. Amikor a testedet tiszteled, odafigyelsz ra.

Azt valasztod, amit a tested akar, mindenki mas véleményétél fuggetlenul!
Példaul én legszivesebben a pole tanccal mozgatom meg testemet. Van, aki
megitéli a pole tancot? ,lgen, Bob!” ez szokott lenni a valasz. Es ez engem
teljesen hidegen hagyott. A testem kérte, €s én ezt valasztottam. Kdvettem az
energiat, mert tudtam, hogy valami csodasat fog teremteni nekem és
testemnek. Mit valaszthatsz ma, amivel azonnal megtiszteled a testedet?

4. BIZALOM

A testeddel valé kommunikacié és egységkdzosség utja az élvezetek és a
nem-élvezetek szorakoztato felderitését jelentheti.

Utazasod soran elkezdheted az 6nmagad és tested kozoétti bizalmadat
kialakitani. Ha csak egy kicsit is hasonlitasz hozzam, életed nagy részében
valoszinlleg nem torodtél testeddel. Amikor elkezdesz a testednek kérdéseket
feltenni, és odafigyelni arra, a tested mit kivan és mit valaszt testeddel a tested
szamara, észreveszed, hogy bizhatsz a tudatossagaban.

Tested tudatossagbdl mikddik. Nem rendelkezik mindazzal a nézéponttal és
itélettel, mint amikhez te, a lény, ragaszkodsz. Ha elengeded nézépontjaidat
és engeded, hogy a tested valasszon, még nagyobb lehetéségek tarulnak fel

el6tted!
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5. SEBEZHETOSEG

A sorompok felallitasa tudatossagunk kikapcsolasanak egy maodja.

Egyik f6 modja annak, hogy testiinkben zarakat hozzunk Iétre.

Testunkre érzékenynek lenni azt jelenti, hogy képesek vagyunk testinkben
lejjebb ereszteni a sorompdkat, €s mindent észreveszink, megismerunk, ami
csak felmerll bennink. A jot, a rosszat, a csufot... a varazslatosat,
csodalatosat és idegesit6t... és mindezt nem egy bizonyos szemszo6gbdl, nem
itélkezve, és nem az intimitas 6sszes elemét felhasznalva... mibe kerulne ez
nekdnk?

Kérdezd meg: Milyen energia, térlr és tudatossag lehetek én és a testem
ahhoz, hogy az intimitas elemeit teljes kbnnyedséggel megtestesitsem?

A napot azzal kezdheted, hogy ennek a cikknek barmelyik kérdését felteszed
mikozben teljességgel jelen vagy testedben. Minél gyakrabban teszed ezt,
annal tébb informacidt nyersz arrdél, hogy a tested mit szeret és mit nem.

Ezt gyakorolni kell! Kérlek, kezdd el, és soha ne hagyj fel vele. igérem...
garantalhatom, hogy ha nem adod fel, mindened meglesz, amit testeddel,
léteddel és életeddel kivansz.

Hajlandé vagy vallalni a csodat?

Hajland6 vagy arra is, hogy tlrelmes légy magaddal, amikor elkezded

testeddel ezt a parbeszédet?

Légy a CSODA, aki vagy!

Forrds: YOUR BODY AND THE 5 ELEMENTS OF INTIMACY BY PATTY ALFONSO
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