Probalod megerésiteni azokat, akikkel randizol?

Interj Dr. Dain Heerrel és Dr. Carmen McGuiness-szel: Probalod megerdsiteni

azokat, akikkel randizol? Ot dolog, ami kockazatos lehet a szamodra

Széval, talalkozol egy vonzo féerfivel vagy nével, aki elmeséli sanyaru sorsat, és
egyeértelmien latszik, hogy sziksége van valakire, aki torédik vele. Ekkor tamad egy
brillians o6tleted, hogy ez a személy te lehetnél. ,Segithetnék neki, hogy jobban
legyen, ennek a szegény lanynak/fiunak sziksége van ram”- igaz? Bar a szandékod
j6, mégis ezzel tobbet arthatsz magadnak és a masiknak is. Ahogy apam mondana,
nem vihetsz haza minden kébor kutyat az utcardl, és ez nem is a te feladatod.
Bevallom, a szavai némiképp érzéketlennek tlinhetnek, hiszen semmi rossz nincs
abban, ha szeretnénk valakinek segiteni, hogy talpra alljon. De ha az a fajta ember
vagy, aki vonzodik az ilyen ,megerdsitendd” partnerekhez, sok kockazatnak teheted
ki magadat anélkul, hogy tudnal réla. Sokféle elnevezés létezik erre a muikodési
elvre, mint példaul a torott szarny- vagy a Krisztus komplexus és a ,megerdsitendd”,

ami mind problematikus.

Vicces, hogyha megkérdezem az embereket, hogy ,Felujitandé hazakat szoktatok-e
vasarolni?” — azt felelik, ,Nem, nem szeretném, ha tul sok munka lenne vele!”
Erre én, akkor miért mész bele ilyen ,megerdsitést igényld” kapcsolatokba? — mondja
Dr. Dain Heer a kapcsolatok szakértdje. Az az elképzelés, hogy segithetsz valakin,
vonzobb, mint valéjaban maga a személy. Ha ilyen gondoskodoé tipus vagy, akkor
nem feltétlentl a szamodra megfelel6 partnereket fogod vonzani. Olyan emberekbe
botlasz majd, akik ahhoz az energiahoz fognak passzolni, amit valéjaban adni
szeretnél nekik.” — mondja Dain. igy aztan, vannak azok, akik gondoskoddak és
szeretnének térédni valakivel, akik mellé belép az a személy, akinek sziiksége van a
torédésre.” Dain szerint az ilyen jellegl kapcsolatok az elején mikoédhetnek, de végll
szétesnek, mert mind a két fél ,inkdbb szerepbdl muikodik, mint édnmagaként”.
Te mindig gondoskodd leszel, 6 pedig a szenved6 alany. Ez nemcsak
egészségtelen, hanem kdnnyen célpontta valhatsz olyanok szamara, akik az ilyen

tipusu emberekhez vonzoédnak.

Azok az emberek, akik ilyen férfiakhoz vagy ndkhéz vonzoédnak,

altalaban sebezhetébbek” - mondja pszichologus és parkapcsolati szakértd
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Dr. Carmen McGuiness. ,Ezek az emberek masokon szeretnének segiteni, vagyis
seqgiték, akik problémakat szeretnek megoldani. Szoval a legfébb gond az 6
esetukben ugyanaz, ugyszoélvan rendelkezésre allnak mindenkinek, akik kihasznaljak

Oket vagy hatassal vannak a sebezhetéségukre.

Carmen szerint, 6t olyan alapvetd helyzet van, ami altal kockazatnak teheted ki

magad:

1. Anyagi veszteség érhet

Ha igazan befektetsz ebbe a kapcsolatba, hattérbe szorithatod a munkadat, vagy
veszélyeztetheted a karrieredet azaltal, hogy mindent eldobsz, a pillanatnyi
segitségnyujtas érdekében. A legrosszabb esetben a partnered valéban kihasznalja

a kapcsolatot és anyagi segitséget is kér téled.

2. A gyermekeid lathatjak karat

Ha vannak gyermekeid, meg van az esélye, hogy a partnered prioritasba kerul veltuk
szemben. Tudatlanul aldozatava valhatnak a helyzetnek, mivel minden figyelmed, és
eréfeszitésed mas felé iranyul. Es ez mas szerettedet is érintheti, akivel kdzelebbi

viszonyban vagy.

3. Az elszigetel6dés veszélye

Annyira elfoglalt vagy a partnered megsegitésével, hogy az élet mas tertletérdl is
kivonod magad. Nincs iddd a barataidra, a csaladodra, vagy a sajat érdekeltségeidre,
mivel teljesen lekotnek mas problémai. Ennek eredményeképp, elveszited a

tamogatasi rendszered, és ezzel mélyebb tarsfuggbség alakul ki kozottetek.

4. Ismételt traumanak teszed ki magad

Ha valaki olyannal vagy, aki bizonytalan vagy akar még hazas is, soha nem tudod
kiszamitani, mi fog torténni. A kapcsolatod jov6je folyamatosan megkérddjelezddik,
€s ebben a mérgezd hullamvasutban rekedsz, amiben végul is szeretnél maradni.
~<Amikor az emberek ilyen kdrnyezetben élnek, szenvednek és érzelmileg gyengévé

valnak.” — mondja Carmen.
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5. Onimadd embereket vonzhatsz

Egy ilyen megerésitésre vard személynek lehet, hogy segitségre van sziksége, de
bizonyos esetben inkabb figyelemre vagynak. Megvan az a képességik, hogyan
manipulaljak az ilyen segit6 beallitottsagu embereket, mivel tudjak, hogy szeretnek
adni. Carmen szerint az onimado szerethet ugyan téged, de csak azért, mert te
szereted 6t. ,ez olyan, mintha a tukorképbe lenne szerelmes.” — mondja.
.Ha latja ezt a visszatlikrozédést barkiben, abba beleszeret. Ez azonban nem valodi
szeretet, mert amikor szeretnéd 6t kivonni 6t ebbdl az egyenletbdl, és megprobalsz
csak az 6 igényeire fokuszalni, erre nem lesz képes. Es igen, nagy kockazatot
vallalsz vele. Nagyot.”

Ha magadra ismersz, tedd fel magadnak a kovetkezd kérdéseket, ha ujra ilyen
megerQdsitésre vard embert vonzanal: Vonzonak talalom-e magat a személyt
olyannak amilyen, vagy a személy képes-e megoldani a problémait?
Képes lennék-e egeészséges partnerkapcsolatot kialakitani vele?
Elég er6s vagyok-e hogy segitsek neki anélkul, hogy barmilyen szinten feladnam

magamat?

Forras: http://szeretetmuhely.hu/szeretned-megjavitani-az-embereket-akikkel-randizol/

Forras: https://www.popsugar.com/love/\What-Broken-Wing-Theory-43713875
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