Miért érdemes megfontolni, hogy a halészobaban mindig 6nmagad légy

~ Heather Nichols

A szex feszlltséggel teli téma. Ez az élet egyik legjobban biralt terllete, ahol a

bizonytalansag a leheté legnagyobb mértékd, a félreértés adott, és az érzelmek

futtatjak a mdsort.

r—

Az igazsag az, hogy a legtébb ember szamara, ha mar meztelenek és intim
helyzetben vannak, ami lehetne egy gyonyord, oromteli és taplald élmény,
az kimondva - kimondatlanul besarozédik elvarasokkal, elutasitasokkal,

kivetitésekkel és zavarodottsaggal.

Mi van, ha az, hogy egyre inkabb dnmagad vagy, lehetévé teszi szamodra, hogy
egyre tébb 6rémed legyen? Akar egy kicsit jobb szexszel, és 6sszességében
kevesebb kellemetlenséggel? Es mi van, ha az, hogy a halészobaban énmagad
vagy, valojaban elképzelhetetlenll szexi lehet a partnerednek és pihentetd

szamodra?

ime, 5 modszer arra, hogy nagyszeriien érezd magad a halédszobaban és kdzben

Onmagad lehess:
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1. ENGEDD LE A FALAIDAT

Gyakran, amikor levessziuk a ruhainkat, ironikusan még kevésbé valunk
sebezhetbévé, mint amikor ruhaban vagyunk. Amikor ugy érezzik, hogy itéletek
szallhatnak felénk, a testunkrél, a teljesitménytnkrél, arrdl, amit tudunk, és amit nem
tudunk a szexrél, az ellenkezdjét tesszuk annak, mint ami segitene: nagy falakat
allitunk magunk kéré, hogy megvédjik magunkat a lehetséges itéletektél. Ezzel az a
bdékkend, hogy ezutdn nem tudunk jelen lenni sem Onmagunkkal, sem a
partnertinkkel. A sebezhet6ség és az 6rom gyakran kdzvetlen kapcsolatban van az

agyban!

Nos, hogyan is engedd le a falaidat? Elképzelheted, legyenek barmilyen falak
koruldtted, hogy azok sz6 szerint elolvadnak. Vagy tudatosan nyomd le Oket.
Az elmédnek is megmondhatod, hogy most tartson egy kis pihenést - az elméd a

legnagyobb korlatod!

2. LEGY JELEN A TESTEDDEL

Amikor jelen vagy a testeddel, rengeteg jelzést, érzékelést és informaciét kaphatsz
azzal kapcsolatban, hogy mi mikdodik, mi éromteli és mi az, ami nem muakodik.
A tested egy rendkivil érzékeny organizmus, kommunikativ, vannak preferenciai és
sokkal hangolédébb, mint hinnéd. Milyen lenne, ha a tested a baratod lehetne a
halészobaban, és tudhatnad, hogy mi mikodik és mi nem? A tested még akar a
partnered testérdl is tudhat egy-két dolgot, ha kiallsz az elméddel az utbol!

Es az oromteli is lehet!

3. SZABADULJ MEG A KIVETITESEIDTOL ES ELVARASAIDTOL

Amikor agyba kerllsz valakivel, esélyes, hogy vannak rola Kkivetitéseid.
Lehet az, hogy vonzo, csodalatos vagy nagy fogas! De lehet az is, hogy nem tul
kedves, hogy nem illetek 6ssze, és akar az is, hogy biralni fog téged, és nem fogja
élvezni, hogy veled van. Az a baj ezzel, hogy a kivetitéseink és elvarasaink végul
gyakran megjelennek! A nézépontod képes teremteni a valésagodat, igy, ha van egy

olyan nézdpontod, hogy valaki biralni fog téged, lehet, hogy meg is fogja tenni!

Ha tudsz réla, hogy vannak kivetitéseid és akar még elvarasaid is valakivel

kapcsolatban, kdnnyebben tulmehetsz rajtuk, ha kéred magadtol, hogy pusztitsd el
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és tedd nemteremtetté 6ket. Meg fogsz lep6dni, hogy milyen gyorsan és erbteljesen

muikodik ez az eszkdz, hogy azt megvaltoztassal

4. KERDEZD MEG A PARTNEREDTOL, MIT SZERET

Nagyon sok ember kdzelit azzal a nézéponttal a szexhez, hogy csak akkor lesz jo
szeretd, ha 0sztondsen tudja, mit élvez a partnere. Még akkor is, ha intuitiv vagy,
lehet 6romteli és Uditd, hogy megkérdezed a partneredtél, mit szeret az agyban.
Utana tudod azt szallitani! Mi van, ha a kérdezés nem jelenti azt, hogy rossz szeretd

vagy? Mi van, ha nagyszerl szeretdvé tesz téged?

5. Mi AZ OROMTELI SZAMODRA?

Gyakran annyira arra figyelink, amit épp csinalunk, vagy aggdédunk azon,
hogy elkeruljuk az itéleteket, hogy elfelejtjik jol érezni magunkat. Mi 6romteli és
élvezetes szamodra? Fordits egy kis id6t arra, hogy rajojj! Ha mar egyszer tudod,
hogy mit élvezel te és a tested az agyban, legyél hajlandé arra, hogy tudasd

a partnereddel is.

Ezek az eszkbzok pragmatikus megkdzelitést adnak, hogy sokkal tdbb 6romad és
sokkal tébb konnyedséged legyen a halészobaban. A kovetkezd alkalommal,
ha egyutt vagy valakivel, még, ha régi szeretdd is, kérdezd meg téle, hogy mit szeret.
Kérdezd meg, minek a befogadasa lenne szamara 6romteli. Oszd meg vele, neked

mi okoz 6roémet. Engedd le a falaidat é€s vond be a tested is a jatékbal

Mi van akkor, ha nem tudsz rosszul szexelni? Es mi lenne, ha hajlando lennél bakizni
is, hogy uj dolgokat probalj ki és még tobb 6romed legyen? Gyakran a hajlanddsag
arra, hogy elrontsuk, olyan elképzelhetetlen kreativ szabadsagot ad, amilyen még

sosem volt.

Mennyi 0romed lehet a halészobaban azaltal, hogy énmagad vagy?

Forras: http://dailyurbanista.com/2017/02/22/being-yourself-in-the-bedroom/

Forras: mostvanittazido.hu
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