Mi az az ajandék, ami nem akarsz lenni?

Képzeld el, hogy egy éromteli gyermek vagy, aki olyan csaladban nétt fel, esetleg
olyan varosban él, ami tele van meérges, szomoru, depressziés emberekkel -

meddig lehetsz olyan boldog, amilyen valojaban vagy?

A legvaldszinlbb forgatokdonyv szerint, mikdozben feln6sz, azt érzékeled, hogy
helytelen és rossz vagy a veled szlletett vidam természeted miatt. Lehet, hogy nem
nyilvanvalé és nem is észleled, de ez mindig ott lapul majd a hattérben. Eszrevetted
mar valaha ezt az alland6é ,nem vagyok j6” allapotot, amiben létezel? Ez ennek a
valésagnak a PTSD-je, amit az Access Consciousness® tarsmegalkotéja Dr. Dain

Heer nemrég kifejtett.

A Poszt Traumas Stressz MUkddészavar, angolul PTSD, akkor jon létre, amikor meg
akarsz felelni egy olyan valésag szabalyainak és térvényeinek, ahol a szenvedés és
szomorusag a minta.

Dain azt mondja: ,Ez a valésag végképp nem a boldogsagon alapul. Ett6l mindenki
szenved, a szomorusag és helytelenség érzése része ezen valosag PTSD -jének.
A pénz, a vallas, a kultura, a csalad, a kapcsolatok kulén-kulén mind beragaszto
pontok. Fizikai testink egy PTSD rendszer, mert ez a valésag nem feltételezi, hogy
élvezheted a tested. Valahanyszor élvezed, olyankor valami rosszat teszel, és varod
a blntetésed azért, ami j6 érzéssel toltétt el. Minden, amit normalisnak tekintlnk:
iskolaba menni, megkapni egy munkat, szenvedni azért, hogy elére jussunk ...mind
olyan problémak jellemzéi, amin az emberek, ugy tlnik, nem tudnak fellilkerekedni.
,Van egy olyan elképzelésed, hogy ami legbensé énedbdl fakad az gonosz. Es egyre
csak ennek a realitasnak a PTSD-jébdl mikddsz. A PTSD azért jott Iétre, hogy soha
ne lehess dnmagad, és tudd, hogy valami rossz fog térténni, ha valaha tényleg

beleallsz abba, aki Te vagy.”

,van képességed arra, hogy nagyobb ajandékot kapj, hogy nagyobb kapacitasod
legyen.” mondja Gary Douglas az Access alapitoja. ,De hajlamos vagy arra is, hogy

elragadjon ennek a valésagnak a gonoszsaga.”

Ebben a valésagban a gonosz szamos alakot 6lthet. Példaul, azok az emberek, akik

barmit elvesznek, amit csak akarnak, és ezaltal tonkre teszik a Foldet, 6k gonoszok.



A tudatossag ellenesség és a tudattalansag szintén gonosz. Tehat, hogy harcolsz a

gonosz ellen?

.,Nem kell harcolnod!!” mutatott ra Gary.” Csak te magad légy az éberség egy
nagyszerlbb lehetéségre. Mi van akkor, ha felismersz egy nagyszer(ibb lehetéséget?

Az mit teremtetne?”

Dain szamara volt egy idészak, amikor ugy érezte, hogy az egész valésag folyton

ellene dolgozik.

~LAmikor Gary és én elkezdtiink az Access-el foglalkozni, azt érzékeltik, hogy egy
massziv dolog ellen megyunk, ami ugy tint minden alkalommal lecsap rank.”

emlékszik vissza Dain.

"Mi azonban minden nehézség ellenére klzdottink, és végul nem kellett
belemennink Uss vagy fuss helyzetekbe - milyen csodalatos moddja ez
annak, hogyan éld az életed!” Még egyszer, képzeld el, ahogy feln6 az az érémteli
gyermek, és ezuttal senki nem teszi 6t rossza azeért, mert boldog — micsoda ajandék
ez a vilagnak! Ahogy Dain ramutatott ,Amikor megnyitsz egy teret valaminek, ami
addig sosem létezett, azt a teret valdjaban mindenki szamara nyitod meg -
mindenkinek — és az emberek sokkal kdnnyebben fognak majd valasztani, mig elétte

azt sem tudtak, hogy ez a valasztas létezik.
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