Mi kell valdéjaban a stressz-mentes iizlethez?

Amikor Simone Milasas, az Uzlet 6rome c. kdényv szerzGje feltetette ezt a kérdést

az Access Consciousness - alapitéjanak, Gary Douglas-nak, akkor a kdvetkez6t valaszolta:

’

"Egy olyan Uzlet, amelyben mindig a kérdésbdl mUikddsz.”
Szoval mit jelent valdéjaban "kérdésben lenni az iizleteddel”, és hogyan
tudod kihagyni a stresszt az lizletedbdl?

A legtobb embernek til sok dontése és kovetkeztetése van arrdl, hogy az
Uzletnek komolynak és stresszesnek kell lennie még ahhoz, hogy megadjak a
lehetdséget, hogy az uzlet konny( és stressz-mentes legyen. Nekik nincs
oromiik az ilzletben, és nem tesznek fel kérdéseket az Uzletikben, ami
megengedné az 6romot, mert eldontotték, hogy ez nem lehetséges! Az emberek
azt feltételezik, hogy a komolysag helyes és, hogy ezt az Osvényt kell
taposniuk.

,Eldontotted, hogy a valdsagodnak, komolynak és stresszesnek kell lenni?”
Elhataroztad, hogy a valosagodnak, komolynak és stresszesnek kell lenni? Hany
komoly dolog van, amirdl eldontdtted, hogy neked kell azza valnod az Uzletedben,
vagy meg kell csinalnod?

Az, hogy kérdésbol miikodteted az iizletedet, azt jelenti, hogy soha nem
mész kovetkeztetésbe, dontésbe vagy itélkezésbe az lizleteddel
kapcsolatban. Ez magaba foglalja azt is, hogy feladod a néz6pontodat arrdl,
hogy milyennek kellene lennie, vagy arrdl, hogy milyennek muszaj lennie vagy,
hogy komolynak és stresszel telinek kell lennie.
Hallottad mar valaha ezt a mondast: "A nézépontod teremti a valésagodat,
nem a valésagod teremti a néz6pontodat.”?

Amikor dontéseket és definiciokat hozol létre abbdl, hogy kiagyalod és, hogy
ennek muszaj igy kinéznie, akkor kizarod az Osszes véletlenszerii helyet, hogy
a lehetéségek megmutatkozzanak szamodra. Kizarhatod az 6romot,

szorakozast, konnyedséget és azt, hogy kreativ legyél az lzletedben. Ha nem
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dontod el, vagy nem itéled meg, hogy az lzletednek, komolynak és stresszesnek
kell lennie, akkor milyen mas lehetéségek ajtéi nyilhatnak ki szamodra?
Miképpen nézne ki valdjaban egy stressz-mentes Uzlet? Mi masnak kéne

lenned vagy mi mast kéne csinalnod?

1) Vedd észre, hogy nincs rossz valasztas! Minden egyes valasztas egy Uj
lehet8séget kinal, és tudatossagot ad neked arrdl a helyrdl, ahova te mehetsz, és

masok nem tudnak. Mit valasztanal, ha tudnad, hogy nem bukhatsz el?

2) Mondj le az elképzelésedrdl, hogy milyen is valdjaban a kudarc.
Valéjaban minden ,bukas, kudarc és balsiker” éberséget general, ami
hozzaadodik az életedhez, ha nem itéled el. Aztan az egy masik dolog, amikor

felteszed a kérdést: “Mi mas lehetséges még itt?”

3) Légy hajlandé kivancsisagbodl és mokabodl kérdezni, és ne komolysagbol.
Hogyan nézne ki ez, hogy ne legyél komoly az (izleteddel, még egy napig se? Mi

lenne ha, megkérdeznéd: "Mi az a dolog, ami a leginkabb szérakoztat?”

4) Légy hajlandé tudni, hogy a stressz-mentesség csak egy valasztas!
A siker csak egy valasztas. A pénz csak egy valasztas. A legtobben ezt nem
akarjak meghallani . Inkabb elhiszik, hogy ez lehetetlen, mint sem, hogy meg

valtoztassak a nézGpontjukat.

Hogy tudsz tillendiilni a jelenlegi néz6pontodon, megvaltoztatni és krealni
egy masnézé pontot?

Kezdésként tegyél fel sok kérdést!

Hagyj fel az olyan kérdések kérdezésével, amikre tudsz valaszolni (ezek a fajta,
kérdések valdjaban nem kérdések, kovetkeztetések és kijelentések kérdd jellel
végikon) e helyett inkabb tegyél fel olyan kérdéseket, amik ajtét nyitnanak a
lehet6ségeknek és Uj éberségeknek, amelyeket nem tudsz megjdésolni vagy

elképzelni.
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- Hogyan lehet ez még ennél is jobb?
- Mi a helyes bennem/ az lizletemben, amit még nem vettem észre?
- Mit teremthetnék ma az lizletemben, ami szérakoztato lenne?

- Mit tudok az lzletrdl, amit letagadok, hogy tudok, amit hogyha
elismernék, megengedné a sikert az (izletemben teljes egészében megmutatkozni

konnyedséggel?

- Milyen kapacitasaim vannak, amikre még nem néztem ra, amikre ha ranéznék,

akkor a legsikeresebb lizletemberré/asszonnya tennének engem a bolygon?

A cikk eredetije itt talalhato: http://access-consciousness-blog.com/2015/04/4-tools-to-have-a-
stress-free-business/
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