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HA UGY ERZED, NEM MEGY TOVABB

Dr. Dain Heer, az Access Consciousness® tarsalapitdoja megddbbentben Ui
perspektivabdl koézelit a mentalis betegségeknek bélyegzett allapotokrél. Mi van, ha
ezek csak valasztasok? Leforditottam, olvassatok olyan nyitottsaggal és

befogadassal, ahogy 6 irta.

"Mostanaban sokat beszélnek a médiaban az dngyilkossagok ndvekedésérol.
A legtdbben ismerink legalabb egy embert, aki beszélt arrdl, hogy véget vet az
életének. Néhanyan ismerunk olyat, akinél ez most aktualis. Talan a sajat életedben

is volt olyan, amikor azt érezted, nem tudod folytatni.
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Legyen ez depresszid, szorongas, PTSD (poszttraumatikus stressz szindroma)
gyasz, valas, egy szeretted elvesztése vagy barmi mas kihivas, amivel szembe kell

nézned, mas is lehetséges. Valami mas mindig lehetséges.

Nem tanitottak meg minket kérdezni. Arra tanitottak, hogy talaljunk valaszokat. Pedig
a kérdések azok, amik er6t adnak. Gyermekkorunk ota azt mondtak nekink, hogy a
valaszok azok, amik szamitanak. Ha megtalaljuk a valaszokat, kiléndésen a jo
valaszokat, az mindent megold. Szdéval megprébaltuk. Megprobaltuk, hogy
megtalaljuk a helyes valaszokat, tegyik a helyes dolgokat, ne tegylnk rosszat...
Kétségbeesetten keressik a boldogsagot, a reményt, a lehetéséget, valami
nagyszeribbet. Amikor nem muakodoétt, amikor hianyérzetiink volt, kétségbe estink,
szomoruak voltunk vagy tulterheltnek éreztik magukat, akkor levontuk a

kovetkeztetést ,biztosan valami baj van velink” és elkezdlnk kiutat keresni.
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Mi van, ha nem vagy rossz? Mi van, ha a vagyakozas a boldogsagra és nagyszeribb
lehetéseégre tulajdonképpen egy éberséged, hogy tobb is elérhet6? Mi van, ha mindig

tudtad, csak senki nem mondta, hogyan férhetsz hozza?

Nem szamit, hol vagy éppen most, nem szamit milyen valasztasaid voltak, amik

ehhez a ponthoz vezettek, ma elkezdhetsz egy mas valosagot teremteni.
Barmikor ugy érzed, nem megy tovabb, itt van harom kérdés, amit feltehetsz:

Emlekezz, a kérdesek erdt adnak, megnyitiak a kaput a lehetésegekhez.

A kérdések kiszednek abbol, amibél most mikodsz és eqgy olyan terbe visznek, ami
Sokkal nagyszerdbb, mint amit valaha is elképzelfel.

1. Mi az, amirdl azt gondolod, nem tudod kezelni, de valéjaban tudnad?

Tedd fel ezt a kérdést, vagy barmi mas kérdést, figyeld meg az energiat, ami feljon.
Szavakkal kérdezink, a lénylnk energiaval valaszol. Engedd meg Magadnak, hogy

befogadd az energiat.

Amikor kikdvetkeztetiink valamit, annak meg kell jelennie. igy miikddik az elménk.
Mindig, mikor van egy kovetkeztetésink, az elménk csak azt engedi, ami megfelel
annak. Ha arra a kovetkeztetésre jutottal, hogy

s ik valaki, valami vagy valamilyen helyzet nagyobb
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Nalad és nem tudod kezelni, akkor a allando
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fﬂaf 700 Ha azt kérdezed: ,Mi az, amirdl azt gondolom

acteally coul? o o s,

nem tudom kezelni, de val6jaban tudom?’-

Y DR OAINHEE R oM eV e e U tulmész a kovetkeztetéseiden. Teret nyitsz
Magadnak, hogy befogadd sajat

nagyszeriségedet. Mi van, ha nem vagy annyira elcseszett, mint gondolod? Mi van,

ha sokkal jobb vagy, mint azt valaha elismerted?
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2. Hol tanultad meg, hogy kiutad kell legyen, ahelyett hogy lehet6ségeket
teremtenél?

A kérdés, amit mindig feltehetsz: ,Mi mas lehetséges?” Elheted ugy az életed, hogy
mindig felteszed ezt a kérdést. Nem szamit, mi jelenik meg, jatssz a
kérdésfeltevéssel: ,Mi mas lehetséges? Mik a lehetbéségek, amiket nem vettem meég

észre?”

Azt is kérdezheted: ,Hogy lehet ez, még ennél is jobb?” Barmi jelenjen is meg: a jo, a

rossz, a csuf, ez a kérdés megnyitja a

W ’ kaput, hogy jobbra forduljanak a dolgok.
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megallitottad Magad, hogy tudd, amit
tudsz, és megkiséreltél beilleszkedni ebbe

a képbe, ami sosem mikddott szamodra.
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A jéhir az, hogy sosem kés6. Végtelen
lehetbéségek érhetdk el, és ha felteszed ezeket a kérdéseket, hozzaférsz a
lehetéségekhez. Ez megengedi Neked, hogy valami ujat és nagyszeriibbet teremts,
ami mikodik szamodra. Ha ezt hajlandoé vagy elismerni, soha tébbet nem fogsz kiutat
keresni. Egyszerlen csak valasztani fogsz és teremtesz valami mast. Yeah... llyen
er6s VAGY!

3. Mi az, az ajandékod a vilag szamara, amit elveszitene, és kevésbé
csodalatos hely lenne, ha elmennél?

Akar mondta Neked valaki, akar nem, ajandék vagy a vilagnak. Egy olyan csoda
vagy, ami eddig ne létezett a foldon. Hozzajarulas vagy mindenkinek koruldtted, a
bolygdnak, a vilagnak. Hajlandé lennél elismerni ezt? Hajlando lennél elismerni, hogy

a vilag nem lenne ilyen nagyszer( nélkiled?
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Mi kellene ahhoz, hogy felismerd, milyen

& alapvet6 vagy a vilag lehet6ségei szamara?
Wﬂm‘ e fﬁe
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fﬂm‘a{/fﬁe weld a bolygon. Koészéndm, hogy tObbre vagysz.
_—M ,‘f__ Kbsz6ndm, hogy tudod, mas is lehetséges,
the world woul be akkor is, ha minden és mindenki azt mondta,
aleds h/ondef;/aé’p[’ace 4 hogy nem. Készéném, hogy nem adod fel.
becavse you're gore.
WWWW DRDAINHEER COM/NEVERGIVEUP Ajandék vagy. alapveté vagy a vilag

lehetéségeiben. A vilag nagyszeriibb hely, mert
benne vagy. Kdészénet a valasztasodért és a hajlandésagodért, hogy a lehetd

legtdbbet valasztod.

Az Access Consciousness eszkdzei emberek ezreinek segitettek vildgszerte megkiizdeni
sok mindennel a komoly depressziétol a mentalis betegségeken at a PTDS-ig és sok
minden mdssal. Tizendt éve Dr. Dain Heer, az Access Consciousness® tdrsalapitoja
annyira depresszios és reményvesztett volt, hogy kitlizte az dngyilkossaga napjat. Csak
egy Bars®, kezelés utan - ami egy gyengéd terdpia, ami megvaltoztatia az
agyhullamokat és egy pihenteté théta allapotot hoz létre - Dain megvaltoztatta a
teljes életszemléletét, és rajott, hogy minden rendben van.

2016. szeptember 09-11-ig az Ongyilkossdg Megelézés Vildghetén Access The Bars®
facilitatorok és kezel6k vilagszerte eseményeket rendeznek és megnyitiak az ajtajukat
barkinek mdas lehetéségekért vagy akar egy remény szikraért, hogy kaphasson egy
ingyenes kezelést. Tizendt évvel azutdn, hogy Dain megmentette az életét, azt remél
hogy ezek az ingyenes kezelések langra lobbantjak az optimizmust, boldogsagot és a
nagyszertséget azok szamadra, akik kétségbe estek.

.Ez megvaltoztatta az egész életemet. Ez az, az élmény, amit mindenkivel meg
szeretnék osztani.”- mondja.

Csak kattints ide, ha tébbet akarsz tudni az eseményekrél vilagszerte.
Ha tobbet akarsz tudni Dr. Dain Heer torténetérdl, és az Access Bars® - rol, kattints ide:

http://drdainheer.com/nevergiveup/ " - 2016.09.09.

Forras: http://access-consciousness-blog.com/2016/09/when-you-feel-like-you-cant-go-on/

Forditotta: Bencze Rita

Az Access Bars® kezelések Magyarorszagon is szamos helyen elérhet6, velem is.

http://mirevagyhajlando.hu/accesshirek/barstanfolyam-andreaval

MENTALIS BETEGSEGEKNEK BELYEGZETT ALLAPOTOKROL — DR. DAIN HEER 4


http://www.accessconsciousness.com/schedule.asp?posted=ok&home=yes&countryid=&stateid=0&classdate=&classtype=1896&member=0
http://www.accessconsciousness.com/schedule.asp?posted=ok&home=yes&countryid=&stateid=0&classdate=&classtype=1896&member=0
http://drdainheer.com/nevergiveup/
http://access-consciousness-blog.com/2016/09/when-you-feel-like-you-cant-go-on/
http://boldogtestben.blog.hu/2015/08/17/access_bars_893
http://mirevagyhajlando.hu/accesshirek/barstanfolyam-andreaval

HA UGY ERZED, NEM MEGY TOVABB - Access Consiousness Blog

MENTALIS BETEGSEGEKNEK BELYEGZETT ALLAPOTOKROL — DR. DAIN HEER 5



	HA ÚGY ÉRZED, NEM MEGY TOVÁBB 

