Az ¢let: kiilonleges alkalom — Gary Douglas

Kllonleges alkalmak azok az események, Unneplések és Osszejovetelek,
amelyeken kirakod a legjobb kinai porcelanodat, a legdragabb ruhadat veszed
fel, és megengeded magadnak az élet eleganciajat. Mi van akkor, ha az egész
élet egy kulonleges alkalom lehet? Mi van akkor, ha minden nap Unnepnap

lehet, és az élet eleganciajanak kifejezése lehet?

Minden olyan nap, amikor Iélegzel, valéban kiilénleges nap. ime, 3 6 tippem
arra vonatkozoan, hogy az életet Unnepként éljuk meg, €s minden napot ama

kdldnleges alkalomként fogjuk fel, ami az valjaban:
1. Csinalj minden napbdl kilénleges napot

Minden nap ajandék, igy hat innepeld meg. Ezt nagyszerliien meg tudod tenni
oly médon, hogy minden nap egy olyan ruhadat veszed fel, ami kiulonleges
alkalmakra szol. Vedd fel azt a ruhadat, amelyikben szépnek érzed magadat.
Hasznald a kristalypoharakat, amiket a vendégeidnek szoktal elévenni.
Elvezz egy poharnyit kedvenc borodbdl. izlelj egy kicsit egy kellemes
csokoladébdl. Barmit is élvezel, barmit is félreteszel kiildnleges napokra vagy

kulonleges emeberek szamara, ne takarékoskodj tobbet vele, és kezdj élni.

Ha kuldnleges alkalomkeént éljik az életet, ez az 6romrdl szol. Mennyi 6romaot
engedsz meg magadnak? Biztos hallottad ezt az idézetet: ,Kérjetek, és
kaptok.“ Kérj minden nap olyasmit, ami életed 6romtelibbé teszi, és figyeld

meg, hogyan tlnnek fel 6romoét hozé dolgok az életedben.
2. Ha nem hasznalod, szabadulj meg tdle

Vannak dolgaid, amiket soha nem hasznalsz? Olyasmik, amiket évrdl évre
megtartasz, mondvan, hogy majd egyszer hasznodra lesz, vagy majd egyszer

szUkséged lesz ra?

A legujabb felmérések kimutatjak, hogy a nyugati tadrsadalomnak a birtoklassal

nagy problémai vannak. Valdjaban a britek és az ausztralok nagy tébbsége
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(79%, i11.88%) bevallja, hogy olyan dolgokat halmoznak fel, amiket ritkan, vagy
soha nem hasznalnak, és Amerikaban ugy becslik, hogy a felhalmozott

targyak 80%-at soha nem hasznaljak.

Bar szamos dolgot szentimentalis okokbol tartanak meg, nagyon sokhoz
éveken at hozza se nyulnak, mert a ,bizonyos alkalmakra®“ teszik Oket félre.
Ellentmondasos dolog a legértékesebb dolgokat eldugni szem elél. Vagy vedd
el6é és hasznald Oket, vagy szabadulj meg t6luk. Ajandékozd el j6tékony célra,

vagy valakinek, aki értékeli 6ket, vagy add el egy kilén kassza szamara.
3. Elvezd mindenbdl a legjobbat

Ha magadéva teszed ezt a gondolatot, hogy az élet: kilénleges alkalom, akkor
megengeded magadnak, hogy mindenbdl a legjobbat élvezd. Ha egy Uveg
bort veszel, vedd a legjobbat, amit megengedhetsz magadnak, és élvezd.
Ha ruhat vasarolsz, olyan anyagot, szineket és stilusokat keress, amelyekkel
onmagad és tested szamara eleganciat és kisugarzast érsz el. Ha elmész
valahova enni, ne egyél ,fast food“-ot; menj valahova, ahol nagyon jél féznek,

és élvezd.

Fel kell ismerned, hogy az élet, mint kilonleges alkalom megélése nem arrol
szoOl, mennyi minden van birtokodban. Nem arrdl szol, hogy egyre tdbbet
szerezz be magadnak. Arrol szol, hogy mindennek az ajandék-értékét
felismerd életedben. Olyan hely, ahol jobb, ha egy nagy falatot kapsz be

valami nagyszeribdl, mint szaz harapast valami silany dologbdl.

Az élet Gnneplés. Kérdezd meg minden nap: ,Mit valasztanék ma, ha az életet
ugy élném, mint kulonleges alkalom, ha ugy élném, mintha Unnep lenne?”

Es aztan valassz.

Holnap vége lehet az életednek. Ne sporolj a legjobb dolgokkal egy olyan

napra, ami talan soha nem is kovetkezik be; valaszd még ma a legjobbat.

Forras: Life is a Special Occasion

Forditotta: Kaposi Luca
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