10 FELREERTES, AMI MEGVALTOZTATHATJA AZ ELETEDET

1. A multad relevans

A multadbol mikodsz? Sokunknak tanitottak azt, hogy a multbéli tapasztalataink
Osszessége vagyunk. Ha ezt igaznak és valdsnak veszed, akkor lehetetlen lesz olyat
teremteni, ami nem illik a multadhoz. Ha olyan csaladbol szarmazol, ahol az etnikai vagy
vallasi hattérnek értéke van, akkor nehezen fogod latni, mi az igaz szamodra, azokon a

hiedelmeken és értékeken tul.

Mi lenne, ha barmit teremthetnél és barmi lehetnél, amit csak valasztasz tekintet nélkdl a

multadra? Mennyire lenne 6rémteli és tagul6?

Egy nagyszer( gyakorlat, ha érdekel, hogyan juss tul a multadon, az, ha utazol, vagy
szamodra ismeretlen helyekre mész, és valaki teljesen masnak tetteted magad. Ha egy
olasz katolikus csaladbdl szarmazol az USA keleti partjardl, valaszthatod, hogy akar
kaliforniai, akar ausztral ateista vagy (és nincs akcentusod, mert lowa-ban tanulsz).
Mennyi szérakozasod és szabadsagod lehet, ha hajlandé vagy megvaltoztatni a multadat,

akar csak ideiglenesen? Mit fedezhetsz fel 5Gnmagadbdl?
2. Szerepeket és identitasokat kaptal

Amig technikailag anya vagy apa, vagy valakinek a lanya, fia, unokadccse vagy, valojaban
ez az, aki vagy, vagy sokkal tébb vagy ennél? A karriereddel azonositod magadat?

Ugyvéd vagyok, acs vagy feleség?

Mi van, ha ezek csak szerepek, amiket akkor jatszol, ha szikséges, de tudataban vagy,
hogy egyiknek sem kell meghataroznia téged. Minden alkalommal, amikor rakattanunk egy
személyazonossagra, amivel meghatarozzuk magunkat, hatalmas korlatokat allitunk
magunknak. Részben ez adja a nehézséget sok embernek a nyugdijpa vonulaskor,
valaskor, vagy amikor a gyerekek kirbppennek a fészekbdl.
Ha abban hiszel, hogy az vagy, amit teszel, akkor el kell veszitened egy darabot
magadbdl, amikor valtoznak a kérilményeid. Mi van, ha valéjaban egy végtelen Iény vagy,
aki barmikor megvaltozhat, és ténylegesen ujrateremtheti magat, ha hajlandé ra és
valasztja? Ez rémisztéen hangozhat, de mennyivel lenne kdénnyebb az életed, ha

jatszanad a valasztott szerepeidet, €s nem azok hataroznanak meg téged?
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3. Mindig konzultalj szakértékkel, és kdvesd a tanacsaikat

Mi lenne, ha tudhatnad, mi szamodra az igaz, azon tul, amit barki mondott neked?
Miért tudna egy idegen tobbet rélad, mint te magad? Ez nem olyan, mint amikor az
autodat vagy a szamitogépedet megjavittatod, amikor szikséges, vagy amikor elmész az
orvoshoz, amikor beteg vagy. Ez az, amikor becsekkolsz arra, amit igaznak tudsz, és nem
teszed masok valaszait helyesebbé vagy értékesebbé, mint a sajat éberségedet.
Megtagadjuk magunkat és gyakran kerllink bajba, ha abszolut igazsagként és
végszoként vesszik egy orvos, Ugyved, terapeuta, dietetikus vagy idésebb véleményét,
anélkil, hogy kérdeznénk roluk. Miért varrnad a tested nyakaba ezt a fajta egészséglgyi

vagy orvosi rendszert, mert valaki azt mondta neked, hogy ez az, amire sztikséged van?

Mi lenne, ha hajlandd lennél belépni abba, amit igaznak tudsz a magad szamara és

mindenki mas valaszairol ugy beszélnél, hogy nem tulajdonitasz nekik jelentéséget?

Sokan szenvednek szukségtelenul, amikor nem kérdeznek, és nem ismerik el, amit
igaznak tudnak sajat maguknak. A veszteségek szarmazhatnak ellenérizetlen pénzugyi
befektetésekbdl, megkérdbjelezetlen orvosi diagnozisokbdl és eljarasokbdl, és szamos
mas terlletrél, ahol automatikusan valaki mast teszink meg szakértének és vakon

kovetjlk a tanacsait.

Sokan fejezik ki aggodalmukat afeldl, hogy nem tudjak, ténylegesen mi az igaz nekik.
Ervénytelenitették gyerekkorodban a tudasodat? Mondtak, hogy nem tudhatsz valamit,
amit tudtal, vagy rossz voltal, mert tudtal és beszéltél arrol, amit tudtal, és amirél
beszéltél? Sokan tudtuk, hogy mi az igaz szamunkra, de kinevelték, kiverték bel6link vagy
nevetségesseé tették. Mi lenne, ha visszakdvetelnéd ezt a kapacitasodat? Ha ahelyett,
hogy mindig masok hatasaként létezel, visszaszereznéd a belsé tudasodat és biznal
benne, amikor nehéz dolgokkal kell szembenézned? Milyen lenne az életed, ha senkit

nem tennél tdbbé az életed szakértbjevé?
4. Felel6s vagy azért, hogy masok szikségleteit kielégitsd

Eletednek mekkora részét toltdd azzal, hogy masok sziikségleteivel foglalkozol?

El6fordulhat, hogy az életcélodda tetted?

Milyen lenne az életed, ha feladnad? Onzének és nemtérédémnek kellene itélned

magadat? Mi van, ha az, hogy nemet mondasz masok igényeire, hozzajarulas minden
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résztvevbének? Mi van, ha ez azt teremti mindenkinek, hogy valaszthatnak és még

Oszintébbek lesznek magukkal?

Legtdbbunket arra kondicionaltak, hogy kielégitsik masok igényeit. Azt tanitottak, hogy ez
a helyes és kedves dolog, amit tenni tudunk, és hajlamosak vagyunk feltételezni, hogy a

masik személy szikségletei igaziak és érvényesek.

Ez tényleg igaz szamodra? Tudsz-e az életedben olyan emberekrdl, akik feltételezik, hogy
ott leszel, hogy teljesithesd az igényeiket? Itt van néhany gyakran megfogalmazott
szlkséglet: “Szeretném, ha elmennél nekem a boltba.”, “Szeretném, ha érzelmileg
elérhetébb lennél.”, “Szeretném, ha abbahagynad az ivast.”, “Szeretném, ha viselkednél.”,
“‘Szeretném, ha gyakrabban hivnal, latogatnal meg.”. Mi ezekben a kdz6s?
Az, hogy valojaban a személy, akinek sziksége van valamire, az az 6nz6 és a
nemtorédom! Arra kér egy masik személyt, hogy tisztelje azt, amirdl 6 eldontdtte, hogy
fontos (6 maga), teljesen tekintet nélkul a partnere hajlandésagara, valasztasaira vagy

vagyaira.

Nézzik meg ezt egy példaval. Sok né kéri arra a férfi parjat, hogy legyen “érzelmileg
elérhetébb”. Ebben hol van a masik ember megbecsilése? Ez valdjaban egy kdvetelés a
masik felé, hogy hajlitsa, gorbitse, 6sszeflizze magat valamibe, ami nem 6, azért,
hogy az els6 személy ki legyen elégitve olyan mddon, ahogy azt elddntotte,
hogy szikséges a jolléetéhez. Hol van itt a megengedés? Ez nem azt jelenti,
hogy nem kérhetjik azt, ami nekink mikodik, és, ha egy személynek rengeteg érzelmi

interakciéra van sziuksége, valaszthatja azt, hogy tovabb megy egy masik személyhez.

Nagy kuldnbség van akodzott, hogy azt kéred, ami neked muakodik, és akdzott, hogy mastol

varod el, hogy megadja azt neked, valamint, hogy felel6ssé teszed 6t a sajat jollétedert.

Amikor mas valaki szikségleteit valodiként vesszik érvényesnek, hatalmat adunk nekik
magunk folott. Sok ember arra hasznalja a szikségleteit, hogy manipulaljon és
kontrollaljion masokat. Sok variacio van erre, beleértve az olyasmiket, mint hogy:
‘ha szeretsz, megteszed ezt nekem”, vagy “olyan sokat dolgozom (tul nagy a nyomas
rajtam, depressziés vagyok, stb.), segitened kell nekem azzal, hogy ezt megteszed
nekem.”

Van egy ellentmondas az “igazi szukséglet” Iétében. Az igazi szikséglet nem az, hogy

megkérunk valakit, hogy megvaltozzon értunk. Inkabb olyan kértlmény, ahol, ha bizonyos
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modon viselkedek, az nagy valtozast hozhat létre, és ahol a tett igazan kivant.
Autos balesettel vagy tlzzel talalkozni és segiteni valakinek, aki csapdaba esett, példa az
igazi szlkségre. A gyerekeknek van igazi szukséglk a gondoskodasra, interakciora,
gyengédségre ugy, mint alap élelmiszerekre, ruhara, menedékre és nem bantalmazo

kornyezetre.

Az igazi szikséglet nem az, hogy manipulalunk és leuralunk masokat. Ott van, ahol a
személy igazan megkivanja a cselekvéslinket  vagy koézbelépésiinket.
Ez nagyon kulénbdzik attél, hogy megkérsz valakit, hogy tegyen meg szamodra valamit,
amirdl nincs meg a joga, hogy feltételezze, hogy azt kielégiteni a te feladatod, és/vagy,
hogy ez a feltételezés valami, amit magaért megtehet. A legtébb dolog, amit “sziikségnek”
hivunk, az val6jaban csak egy kitaldlmany. Van egy régi mondas, miszerint:

“A szegeényes tervezésed nekem nem jelent valsagot.”

Természetesen mindig valaszthatod azt, hogy eleget teszel bizonyos szikségleteknek.
Jelenthet neked 6romet, ha elugrasz valakinek a boltba, és valaszthatod azt is, hogy

segitesz gondoskodni valakirdl, aki nagyon beteg. A lIényeg, hogy valasztas legyen.

Ha azt valasztod, hogy nem foglalkozol mas emberek szlkségleteivel, valoszinilleg
ellenallassal fogsz talalkozni. Az emberek szeretik azt gondolni,
hogy masok a lekotelezettieik, de a lényeg, hogy nem vagy az!
Az életed, energiad és id6d mekkora részét szabadithatnad fel, ha hajlandé lennél feladni,

hogy masok szukségleteit elégitsd ki?

Az, ha Kkiszolgalod masok igényeit, nagyrészt kovetkeztetések és feltételezések
eredménye. Tényleg vegetarianus étterembe kell menned, mert a ségorod a mult héten
vegan lett? A csaladnak kotelez6 egyutt buliznia? Vannak mas lehet6ségek is?

A kérdezés ki tudja nyitni a lehetéségek ajtajait.

Ha mar egyszer meglattuk, hogy a szlkségletek kitalalmanyok, sokkal kénnyebb lesz
valasztani, hogy teljesited a masik kérését vagy sem. Jusson eszedbe, azért vagy itt, hogy

az a nagyszerlUség legyél, aki vagy, és nem azért, hogy masokeért élj.
5. A kdvetkezetesség erény
Erezted mar magadat nyomas alatt azért, hogy kovetkezetes légy? Célozgattak mar

masok arra, hogy a munka, a baratok, a lakhelyek és a szerelmek gyakori valtasa az
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éretlenség jele? Probaltal mar kdvetkezetes lenni, amibdél csak az lett, hogy frusztralt lettél

a nem mikodd hazassagod miatt, vagy a munka miatt, ami dégunalmas volt szamodra?

A Kkovetkezetesség semminek nem a mértéke, kivéve talan a képzelet hianyanak.
Az élet folyton valtozik, és Uj lehet6ségekkel ajandékoz meg bennunket.
Miért ne hasznalnad ezt eldnybdre? Vegylnk néhany egyszerl példat. Tegyuk fel: egy
gyerek csak 3 féle szinnel kezd el jatszani: pirossal, zoélddel és kékkel.
Készit husz darab rajzot vellk. Hirtelen felfedezi, hogy létezik lila, tirkiz, narancssarga,

citromsarga, és még sok mas szin is, és ezeket is bevonja a rajzolasba.

El tudsz képzelni olyan szilét vagy kulturat, amelyik azt mondja:
“‘Hogy mersz ilyen kdvetkezetlen lenni?! Mostantol megint csak pirosat, zoldet és kéket

hasznalhatsz!”? Tapasztaltal meg mar valaha is ilyet az életedben?

Az igazi indok, amiért az emberek megkdvetelik a kovetkezetességet masoktdl az, hogy
azok, ezaltal kontrollalhatéva valnak és kdnnyen dobozba tehetbek, szépen felcimkézve

és elfelejtve.

A legtébb ember automata pilétaban mikddik, igy a masokkal kapcsolatos
kovetkezetesség lehetévé teszi szamukra, hogy ne kellien jelen lennilk és azzal
foglalkozniuk, ami éppen van. A kovetkezetesség magaval vonja azt az elképzelést is,
hogy egy érett egyénnek van egy stabil személyisége, mas szavakkal, az érett személy
az, aki megallt a ndévekedésben és a valtozasban. Nem hangzik ez egybe egy kicsit a

halallal? El tudod képzelni magadrol, hogy megallsz a névekedésben és a valtozasban?

A kovetkezetesség lehet valami olyan, amit értékelink a szamitogépeinkben és a
porszivoinkban, de semmi kdze nincs valakihez, aki ténylegesen él. Hajlando lennél tobb

kovetkezetlenséget hozzaadni az életedhez?
6. A gondolataidnak, érzéseidnek, érzelmeidnek jelentésége van

Kérdezték mar téled: “Mit érzel ezzel kapcsolatban?” Mintha ez valami nagyon fontosnak a
mutatoja lenne? Megtanultad, hogy a gondolataid, érzéseid és érzelmeid a fontos kulcsok
ahhoz az emberhez, aki vagy és mindenhez, ami szamit neked?
“Erezted” mar Ugy magad valaha, hogy valami baj van veled, mert nem értetted a trauma-

dramat és fajdalmat, amit masok latszélag magukhoz odleltek?
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Mi van, ha a gondolatok, érzések és érzelmek inkabb olyanok, mint felhd6 az égen?
Mi lenne, ha csak keresztlllebegnének rajtad (valdjaban masvalakihez tartoznak), és csak

ugy észrevennéd Oket, mint egy valtozast az id6jarasban?

Amikor a gondolatainkkal, érzéseinkkel, érzelmeinkkel azonositjuk magunkat, beallitjuk
magunkat sértettnek, hibaztatottnak, hibaztaténak, és szamtalan indokot és igazolast
adunk és kdvetelink meg, mindent halalra elemzink, és altalaban nem vagyunk jelen.
Mennyire 6réomteli ez? A gondolatok, érzések és érzelmek nem csak tavol tartanak minket
a jelenléttdl, de elszakitanak az éberséglnktél, ami nagyon nehézzé teszi, hogy lassuk és

jelen legylnk azzal, ami van.

A gondolatok, érzések és érzelmek az érzékelés, tudas és létezés alacsonyabb
harmonikusai. Amikor hajlandéak vagyunk érzékelésbdl, tudasbdl és létezésbdl mikodni,
akkor képesek vagyunk jelen lenni mindannak, amit az Univerzum ajandékozni szeretne

nekunk!
7. Mindent szamon kell tartanod

Ez azt jelenti, hogy barmikor, amikor valaki ad neked valamit, mondjuk egy 12.000 forintos
ajandékot, neked egy ugyanolyan értékii ajandékot kell visszaadnod. Es ha barmikor
valaki kedveskedik neked valamivel, neked viszonoznod kell a szivességet. Ismerésen
hangzik ez szamodra? Megkaptad a tipikus csaladi leckéket, mint példaul: “ha kaptal,
adnod is kell”? Ez nagymértékl szamontartas, és ez igaz a negativ aspektusban is, habar

ez kicsit bonyolultabb lesz.

Mondjuk, valaki valamilyen bosszusagot okoz neked. Igazat tehetsz azzal, hogy valami
ugyanolyan durvasagot teszel vele, de valaszthatod a “magasabb utat” is, miszerint, hogy
nem a goromba igazsagtételt valasztod, hanem kivonod magad és teljesen folé

helyezkedsz, mivel elutasitod, hogy leereszkedj hozza.

Az egyik dolog, amit a szamontartos rendszer felallit, azaz, hogy te és én, mindannyian
valakinek vagy valaminek a hatasaként léteziink. Ha elvarod magadtél, hogy szamon
tartsd a dolgokat, akkor allanddéan reakciés modban vagy, és soha nem teremté modban.

Latod, hogy mallasztja szét ez a valasztas szabadsagat?

Mi lenne, ha meghoznad a valasztast, hogy nem tartasz szamon semmit? Mi lenne, ha

csak ugy el tudnal fogadni valakitél ajandékot és tudnad, hogy mar az elfogadasod
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6nmagaban is ajandék? Ez az, amit az Access Consciousness a befogadas és
ajandékozas egyidejiségének hiv. Nincs tdbbé lekotelezés, szemet szemért, csak a
pillanat és a személyek nagyszerliségének elismerése. A nemviszonzas alkalmazhato
azokra az esetekre is, amikor valaki durvan biral téged, vagy mas moédon gorombaskodik
veled. Mi lenne, ha ezt csak elismernéd valahogy igy:

“‘Nahat, ez az ember nagyon goromba!”? Mi lenne, ha nem vennéd magadra, és
foglalkoznal tovabb a sajat dolgoddal? Mekkora kénnyedséggel tudna ez hozzajarulni az

életedhez és a létezésedhez?
8. Mindig masok és a koérilmények hatasa alatt allsz

Nagyon csabité lehet néha ugy tenni, mintha minden csak ugy megtérténne vellnk.
Mindig masok a hibasak! Ez jo otletnek tlinhet, mert maga utan vonja, hogy a “rossz”
dolgok, amiket hasznalunk, nem a mi hibank és minden bizonnyal nem a mi teremtésuink.
A rossz hir vagy a jo hir, attél fuggden, milyen a nézdépontunk, az, hogy ez nem igaz.
A valasztasainkkal, kérdéseinkkel, és azzal az energiaval, amit valasztunk, ténylegesen
teremtjilk az életiinket. Altalaban ha valami “rossz” torténik, jelzés arrél, hogy hajlandéak
voltunk elvagni magunkat az éberséglnktdél azzal kapcsolatban, ami ott volt.
Milkodtél mar valaha olyan hiedelembél, ami nem volt igaz, és csodalkoztal azon,
miért nem megy semmi? Legtobben tettlink ilyet. Természetes a vagy, hogy azt higgyuk,
hogy egy “barat” 6szinte és tamogatd, amikor ténylegesen, ha hajlandbak lennénk éberek
lenni, talan  megkimélhetnénk  magunkat a  szemellenz4sség fajdalmatol.
Abban, ha hajlandéak vagyunk elismerni, hogy mi vagyunk az életunk teremtdi, az a
nagyszerU dolog, hogy kiszed minket az aldozat szerepbdl és bizalmat ad magunkban.
Amig megnyugtatobbnak tlnhet azt hinni, hogy nem mi vagyunk felelések az életiink
eseményeiért, az strandlabdaként hagy minket egy vihar hullamain hanykolédva - ez

inkabb szanalmas latvany!

Mennyivel jobb tudni azt, hogy képes vagy megteremteni az életet, amire vagysz, és nem

kell a kérilmények aldozatanak lenned?

Segithet, ha ez az elgondolas eszedbe jut, amikor valaki durva és itélkezd veled szemben.
Nagyon konnyU belemenni abba, hogy: “Bantottak engem!” — de valdjaban igaz ez?
Mi lenne, ha azt valasztanad, hogy akarcsak magadban igy valaszolj: “Vao, ez az ember

nagyon goromba! Tudom, hogy ez réla szdl és nekem nincs hozza semmi k6zom!”
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Mekkora felszabadulas lehet, ha megvalasztod, hogyan felelj, ahelyett, hogy megjésolhato

automatikus valaszokba mennél?

Az, hogy hajlanddak vagyunk elismerni, hogy mi teremtjuk az életliinket, megadja nekink
az 0sszes képesseéget és alkalmat, hogy elkezdjuk ténylegesen azt az életet teremteni,
amire vagyunk, és a tudasat annak, hogy soha tobbé nem kell az aldozat szerepben

fetrengenink!

9. A tested nemtudatossag és egy olyan targy, amit manipulalni kell, és megcsinaltatni

vele, amit akarsz

A testiink valdjaban tudatos lény, a sajat preferenciaival és kapacitasaival. Erezted mar
ugy valaha, hogy harcolsz a testeddel, majdnem mintha egy masik Iény lenne?
Nos, valdszinlleg tényleg ezt tetted! Legtobblnknek azt tanitottak, hogy a test nem tobb
egy mechanikai tipusu targynal, amir0l a szakérték meg tudjak mondani, hogyan
valtoztathatd meg, és mikodtethetd nekink tetsz6 modon, mint egy szamitégép vagy

auto. Mennyire mikodott ez neked jol? Ha hasonlitasz a legtdbblnkre, akkor nem tul jol!

A j6 hir az, hogy, ha realizadlod, hogy a tested ténylegesen tudatossag, elkezdheted
megismerni, elkezdhetsz baratkozni vele, és egy sokkal egyuttmikoédébb kapcsolatot
kialakitani vele, ahol a tested nem érzi magat idegenként! Tényleg tudhatsz meg tébbet a
testedrél, arrdl, ami benne zajlik, és képes vagy jobban tudni, mit kivan, mint egy szakérto.
A szakértbk “mind-egy-méret’-ben vannak, de valojaban nincs két egyforma test.
Ez nem azt jelenti, hogy ne kérj tanacsot szakeértoktdl, de mindig bizz abban, amit egybdl

és el6szor igaznak tudsz.

Szbval hogy is kezdesz kapcsolatot kiépiteni a testeddel? El6szor is, mivel valdszinileg
mar évek ota figyelmen kivil hagytad az Gzeneteit, ne lep6dj meg, ha eltart egy ideig. Ha
legtdbbinkh6z hasonld vagy és hozzank hasonldéan ugy bantal volna a kutyaddal vagy a

macskaddal, mint a testeddel, akkor boldog lenne, ha lat téged, vagy inkabb elfutna?

A legjobb mddja az elindulasnak a kérdezés. Mi térténik veled? Ehes vagy? Faradt?
Szeretnél valamit inni? Szeretnél valamilyen mozdulatot tenni? Sétalni? Tancolni? Miutan
felteszed ezeket a kérdéseket, engedd meg magadnak, hogy éberré valj a feljovd
energiara. Amikor kérdéseket teszel fel a testlinknek, altalaban nem olyan valaszokat
kapsz, mint egy masik személytdl kaphatsz. A valasz gyakran finomabb, de, ha hajlando

vagy még éberebb lenni, koteteket beszél hozzad. Néhany embernek az izomteszt
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muakodik jol a testlkkel valé kommunikacié soran. Rengetegféle technika van, és az is

nagyszerU, ha azok mikodnek neked!

Ha mar egyre inkabb kapcsolatban vagyunk a testlinkkel, akkor altalaban boldogan adja a
tudtunkra, éppen mi zajlik benne; azonban, ha nem figyelink, a testlink fokozottabban
fogja megkisérelni, hogy tudtunkra adja, k6zo6lnivaldja van felénk, és ez lehet olyan érzés,

mintha egy kalapaccsal vagtak volna fejbe!

Amikor érzékelsz egy “fajdalmat” vagy intenzitast a testedben, segithet a kérdés: “Testem,

milyen éberséget probalsz nekem itt adni?” Ez sok problématél menthet meg a jovében.

Minél inkabb hajlandé vagy a testedre figyelni, 6 annal inkabb tudatja veled, mit kivan, és
mire vagyik, és az életed annal kdnnyedebb lesz! Mennyivel tébb kdnnyedség és 6rém

lehet az életedben, ha a tested lesz a legjobb baratod? Végul is, mindig veled van!
10. A legtobb dolog az életben megvaltoztathatatlan

Mi lenne, ha tudnad, hogy barmit megvaltoztathatsz magaddal és az életeddel
kapcsolatban? Felcsigazna? Megijesztene? Vagy kihivast jelentene? Legtobbinknek azt
tanitottdk, hogy “vagyunk, akik vagyunk”, hogy van egyfajta alapvet6 és szilard
természetlink vagy énlink, amin egy kicsit allithatunk, de ténylegesen nem valtoztathatjuk
meg. Mi van, ha ez nem igaz? Nocsak! Mit szeretnél megvaltoztatni magaddal

kapcsolatban?

Az az igazsag, hogy a legtébb dolog, amirél elddntéttik, hogy megvaltozhatatlan
magunkkal kapcsolatban, valdjaban dontések, biralatok és kdvetkeztetések eredményei,
amiket mi alkottunk magunkrol, vagy masoktol vettink at. Szabadulj meg a dontésektdl,
biralatoktol és  kovetkeztetésektdl, és majdnem minden  megvaltoztathatd!
Példakent, lehet, hogy gyerekkorodban azt mondtak neked, hogy te vagy a csinos (vagy
jOképl), és a lany vagy fiutestvéred az okos. Mivel a nézdpontjaink teremtik a
valésagunkat (ez az egyik nagyon hasznos Access Consciousness eszkdz), lehet, hogy
egész életedben ugy viselkedtél, mint aki nem tul okos! Nézzik meg ezt mas maodon is.
Ha azt mondogatod egy gyereknek ujra és ujra, hogy buta, elkezdi elhinni, és olyan
esemeényeket teremt, amik bizonyitjak ezt. Ha komolyan elhiszed, hogy buta vagy, lehetsz
j6 valaha is az iskolaban? Felndvekedésunk soran ujra és uUjra a csaladunk, az oktatasi
intézményunk, a vallasunk, a kormanyunk és a kulturank hataroz meg bennlnket.

“llyen és ilyen vagy, de nem vagy ilyen és ilyen.” Hajlandoé lennél megvizsgalni az dsszes

10 FELREERTES, AMI MEGVALTOZTATHATJA AZ ELETEDET - Dain Heer 9



meghatarozast magadrol, és megkérdezni magadtol, hogy szeretnéd-e megvaltoztatni

Oket?

Mekkora szabadsagod lenne, ha hajland6 lennél elpusztitani és nemteremtetté tenni az

Osszes dontést, itéletet és kovetkeztetést arrdl, aki vagy, és aki nem vagy?

Mi lenne, ha jo lehetnél a szamokkal, a szervezettséggel, pénzigyekkel kapcsolatban

vagy nem lennél szégyenl6s?

Az egyik ok, amiért masok szeretnek minket definialni az, hogy ez kdénnyebbé teszi az
életiket. Ha beletehetnek minket egy dobozba, akkor automata pilétaban kapcsolédhatnak
hozzank, és nem kell jelen lennitk velink. Volt mar valaha olyan élményed, hogy
feln6ttként hazautaztal (a szlleid hazaba) és gyerekként kezeltek vagy visszaalltal a
gyermekkori mintakba és szerepekbe? Ez egy példaja annak, hogy egy régi dobozaba

léptél, annak, aki vagy.

Egy masik hazugsag, amit mondtak nekink azzal kapcsolatban, hogy mi valtoztathato
meg és mi nem, azaz, hogy meg tudunk, és meg kell probalnunk masokat megvaltoztatni.
Nagyon sok nd, és esetenként férfi a partnerét megszerelendd dologként vagy projektként
vallalja be. Eszrevetted mar, hogy ez milyen ritkan makodik?
Hogy a “projekt” altalaban ingerilt lesz és veégul tavozik? Csak ugy lehet valakibdl
projektet csinalni, ha van egy fels6bbrendlségi nézdépontunk, ami nem ad semmit hozza a
kapcsolathoz. Ebben az az 6rlltség, hogy ha valaki azt kivanja a masiktol, hogy valtozzon
meg, megvaltoztathatna magat, mondjuk kevesebb itélettel és fix nézbponttal és tobb

megengedéssel. A masik személy megvaltozik ténylegesen? Mikodik ez?

Itt egy kis info, amivel még lehet, nem talalkoztal. Amikor a masikkal kapcsolatos
itéletmentesség és telies megengedés terébdl kozelitink, akkor az a valtozas, a még
nagyobb varazslat és a kivirdgzas terét kinalja neki. Minden itélet, barmelyik a sok
formajabal, ledllitja ezt a folyamatot. Gandhi azt mondta: “Légy a valtozas, amit a vilagban
latni akarsz.” Ez csodalatos, de azaltal, hogy magunkat megvaltoztatjuk, egy olyan teret

hozunk Iétre, ahol masok is kdnnyedén valaszthatjak a valtozast.

Onmagunk megvaltoztatdsa egy része annak, hogy megalkotjuk 6nmagunkat.
Nem vagyunk kbbe vésve. Ki szeretnél lenni? Mit szeretnél teremteni?
Mi tenné ezt lehetségessé? A valésag megoldasokbol és valaszokbdl mikodik.

Ha szeretnél fogyni, hasznald ezt a diétat. Ha “jobb ember” szeretnél lenni (vegyuk észre
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itt az itéletet), kdvesd ezt az dnseqitd tervet. Az igazi valtozas nem abbdl szarmazik, hogy
valaki mas megoldasait alkalmazzuk, hanem inkabb kérdezésbdl, valasztasbal,
lehetbéségekbdl és  hozzgjarulasbol. Egy nagyszerl kérdés a  kezdéshez:
Mi mas is lehetek, és mit tehetek masképp? Ezt életed barmely tertletén hasznalhatod.
Mi mas is lehetek, és mit tehetek masként a pénzigyeimmel, kapcsolataimmal, testemmel
stb.? Ha felteszed ezt a kérdést, és utana hajlanddé vagy varni, barmilyen éberség is
bukkanjon fel, az kiszedhet az aktualis paradigmadbdl a korlatozott menujével egyitt

valamibe, ami teljesen mas.

Hozhatsz Iétre valtozasokat, valdjaban barmit megvaltoztathatsz magaddal kapcsolatban,
amit csak szeretnél. A trikk az, hogy el6szor elpusztitasz és nemteremtetté teszel minden
dontést, itéletet és kovetkeztetést magaddal kapcsolatban egy bizonyos terileten, és

utana nyitott kérdéseket teszel fel, mint példaul:

Mi lehetséges itt azon tul, mint amit valaha is gondoltam? és Milyen energia, térdr és
tudatossag lehetek, ami megvaltoztatna ezt teljes konnyedséggel?
Segithet, ha eszedbe jut, hogy az egyetlen dolog/személy, amit/ akit valdjaban
megvaltoztathatsz, az Te magad vagy. De azaltal, hogy Magadat megvaltoztatod,
val6jaban egy olyan teret hozol Iétre, ahol masok is meg tudnak valtozni. Hogyan lehetne

ez még ennél is jobb?

Forras: http://access-consciousness-blog.com/2015/01/ten-misconceptions-that-can-

change-your-life/

Forditotta: Szecskdé Emese
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